Liste des taxons observés le mercredi 19 mars 2025

Etat imprimé le 22 mars 2025 par Benoit BOCK

Nomenclature: Base de Données Nomenclaturales de la Flore de France (B.BOCK & al.)

Avec le magnifique temps du jour et des températures printaniéres, il n'est pas étonnant que 10 personnes aient participé a la
sortie. Le RDV était donné a Brissard au bout de I'impasse de la briqueterie. Nous avons fait un grand tour dans la forét de Dreux
en passant par la pelouse calcicole enclavée puis nous sommes revenus par le vallon de Brissard. Les floraisons étaient encore

bien rares pour la saison
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Lichens - Champignons

®  Hymenochaete rubiginosa (Dicks. : Fr.) Léveillé
[Hymenochaetaceae]

B Piptoporus betulinus (Bull. : Fr.) P.Karsten
[Fomitopsidaceae]
Polypore du Bouleau

Exclusif des tronc de bouleaux. Blanc et ferme il est trés facile a reconnaitre et trés
commun.

Uromyces sp. [Pucciniaceae]

Bryophytes

B  Hylocomiadelphus triquetrus (Hedw.) Ochyra & Stebel
[]

Mousse des jardiniers

Grande mousse touffue qui forme des pousses de 5 a 20 cm de long, avec des tiges
rouges irrégulierement ramifiées. . Les feuilles, qui peuvent mesurer jusqu'a 6 mm
de long, sont droites et ont un aspect pale et pailleté, donnant a la pousse un aspet
plutdt désordonné. La feuille a une double costa (= nervure), qui s'étend a peu prés
a mi-longeur du limbe, et les bords sont Iégérement dentés. Les capsules sont rares
a occasionnelles.

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

¢

Viola hirsuta, Daphne laureola, Scilla bifolia (relativement abondante), Ficaria verna et Anemone

B Leucobryum glaucum (Hedw.) Angstr. [Leucobryaceae]

Acrocarpe en coussins ou en buttes trés denses, vert glauque, gonflés, devenant
blanc sale si secs, et mesurant parfois plus de 50 cm.. Les feuilles de 6 8 9 mm de
long, dressées, droites, apprimées et se chevauchant lorsqu'elles sont séches, sont
parfois Iégérement tournées dans une direction chez les plantes plus grandes, La
partie inférieure et plus large de la feuille est aussi longue ou plus longue que la
partie supérieure étroite et tubulaire. Les capsules, arquées a 90° ne sont pas trés
rares.

Vendue en jardinerie

Ptéridophytes
B  Asplenium scolopendrium L. subsp. scolopendrium

[Aspleniaceae]
Asplénie scolopendre d'Eurasie

B Dryopteris affinis subsp. borreri (Newman) Fraser-Jenk.
[Dryopteridaceae]
Fougere-male de Borrer

B  Dryopteris carthusiana (Vill.) H.P.Fuchs
[Dryopteridaceae]

Fougére-male des Chartreux

De Cartusia [la Grande-Chartreuse prés de Grenoble] ; espéce décrite du 13éme
siécle d'aprés des plantes provenant de cet endroit.

B Dryopteris filix-mas (L.) Schott [Dryopteridaceae]
Fougére-male commune

B Polystichum setiferum (Forssk.) T.Moore ex Woyn. R
[Dryopteridaceae]
Polystic a soies

¥/ Angiospermes Monocotylédones

B Allium ursinum L. [Amaryllidaceae]
Ail des ours

Introduit il y a quelques années, en cours de naturalisation

Il est comestible, et certains restaurateurs en utilisent les feuilles pour envelopper
des bouchées pour cocktails. Je vous recommande aussi les fleurs crues pour orner
une salade. Par contre, les bulbes allongés on un go(t savonneux désagréable... [M.
CHAUVET, 2003]

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fleur, bulbe

B Arum italicum Mill. [Araceae]

Arum d'Italie

Feuilles généralement veinées apparaissant dés I'automne et spadices normalement
jaunes.

B Arum maculatum L. [Araceae]
Arum tacheté

Feuilles souvent tachées de noir et spadices normalement violacés, en forme de
massue, porté sur un pédoncule.
Baies toxiques, Pl. vésicante, détersive et révolutive. Floraison protogyne. La
massue est capable de thermogenése (pic en soirée du jour de l'ouverture de la
spathe) favorisant la dispersion des odeurs attirant les insectes pollinisateurs, dont
le diptére Psychoda phalaenoides.
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B Carex sylvatica Huds. subsp. sylvatica [Cyperaceae]
Carex des bois commun

Cespiteuse hétérostachyée. Utricules brunétres, longs de 4-5,5 mm, distinctement
nervés, progressivement rétrécis en un bec long, étroit et bifide épis %
longuement pédonculés a pédoncule scabre, au moins I'épi inf. pendant ; feuilles
larges de 3-6 (9) mm, vert clair.

B Festuca heterophylla Lam. subsp. heterophylla
[Poaceae]

Fétuque hétérophylle

Vivace grande taille (pouvant dépasser 1 m), en touffes denses, bien caractérisée

par son dimorphisme foliaire, les nombreuses inférieures trés fines et scabres, les
quelques feuilles caulinaires beaucoup plus larges.

B Holcus mollis L. subsp. mollis [Poaceae]
Houlgue molle

B  Hyacinthoides non-scripta (L.) Chouard ex Rothm.
[Asparagaceae]
Endymion jacinthe-des-bois

B Melica uniflora Retz. [Poaceae]
Mélique uniflore

B  Orchis purpurea Huds. [Orchidaceae]
Orchis pourpre

B Ruscus aculeatus L. [Asparagaceae]
Fragon petit-houx

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
rhizome, parties aériennes

B Scilla bifolia L. R [Asparagaceae]

Scille a deux feuilles

Angiospermes Dicotylédones

B Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande
[Brassicaceae]

Alliaire officinale
Genre : du fait que son frossement dégage une odeur d’ail ; petiiolata
sont longuement pétiolées

: ses feuilles

Grande plante (jusqu’a 1 m de haut), a légére odeur d’ail, a feuilles longuement
pétiolées, cordiformes et dentées et a fleurs blanches.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Anemone nemorosa L. [Ranunculaceae]

Anémone sylvie
Du grec anemos (vent), allusion au fait que plusieurs espéces aiment les expositions
ventées

Rhizomateuse de sous-bois a fleurs a 6 pétales blancs, anthéres jaunes

B Agquilegia vulgaris L. subsp. vulgaris [Ranunculaceae]
Ancolie commune des jardins

B Betula pendula Roth [Betulaceae]
Bouleau verruqueux au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, ecorce, bourgeon, séve - salicylate de méthyle a surveiller - L'étiquetage doit
comporter un avertissement déconseillant I'emploi aux personnes souffrant
d'allergie aux dérivés salicylés

B Buxus sempervirens L. [Buxaceae]

Buis commun

Les vieux exemplaires peuvent héberger sur leurs feuilles un lichen assez rare :
Felhanera bouteillei.

Les feuilles sont attaquées a la chenille de la Pyrale du buis (Cydalima perspectalis)
est une espece de lépidoptéres de la famille des Crambidae, originaire d'Extréme-
Orient. L’affaiblissement engendré favorise le développement d’un champignon
Cylindrocladium buxicola, notamment dans les zones humides !

B Carlina vulgaris L. subsp. vulgaris [Asteraceae]

Carline commune de Linnée

B Carpinus betulus L. [Betulaceae]
Charme commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, bourgeon de feuille

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Cornus mas L. [Cornaceae]
Cornouiller male

Connu pour ses fruits appelés cornouilles, comestibles

B Cornus sanguinea L. subsp. sanguinea [Cornaceae]
Cornouiller sanguin

B Corylus avellana L. var. avellana f. avellana
[Betulaceae]
Noisetier commun sauvage

B Crataegus laevigata (Poir.) DC. [Rosaceae]
Aubépine lisse
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

fruit, feuille, bourgeon de feuille, sommité fleurie - flavonoides, proanthocyanidols a
surveiller

B Daphne laureola L. [Thymelaeaceae]
Daphné lauréole

Pl. toxique, purgatives, tinctoriales (baies), ornementales

B Euonymus europaeus L. [Celastraceae]
Fusain d'Europe

En raison de sa toxicité naturelle, le Fusain résiste a la plupart des phytophages. II
est cependant régulierement victime des chenilles d’un petit papillon : Yponomeuta
evonymella, I'hnypnomeute du fusain.

B Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides
[Euphorbiaceae]
Euphorbe des bois

B Fagus sylvatica L. var. sylvatica f. sylvatica
[Fagaceae]
Hétre commun des foréts

B Ficaria verna Huds. [Ranunculaceae]
Ficaire fausse-renoncule

Vivace basse (10 a 20 cm) a feuilles presque rondes, vert foncé, brillantes, parfois
marquées de noir, longuement pétiolées et a remarquables fleurs a au moins 8
pétales d’un jaune vif brillant. Forme des colonies dans les zones fraiches. Racines
tubérisées blanchétres.

Pl. antihémorroidale, vénéneuse

B Fragaria vesca L. [Rosaceae]
Fraisier des bois

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit

B Hedera helix L. subsp. helix f. helix [Araliaceae]
Lierre commun grimpant

B Helleborus foetidus L. [Ranunculaceae]
Hellébore fétide

B Hypericum hirsutum L. [Hypericaceae]
Millepertuis hirsute

B Ilex aquifolium L. [Aquifoliaceae]

Houx d'Europe
de folium, feuille et acus, aiguille

B Mercurialis perennis L. [Euphorbiaceae]
Mercuriale vivace

B Potentilla sterilis (L.) Garcke [Rosaceae]
Potentille stérile

B Primula veris L. var. veris [Primulaceae]
Primevére officinale de Linné

B  Primula vulgaris Huds. subsp. vulgaris [Primulaceae]
Primevere acaule commune

B Quercus petraea (Matt.) Liebl. [Fagaceae]
Chéne sessile au sens large
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B Ranunculus auricomus L. [Ranunculaceae]
Renoncule téte-d'or

B Ribes rubrum L. [Grossulariaceae]
Groseillier a grappes

B Robinia pseudoacacia L. [Fabaceae]
Robinier faux-acacia

Genre dédié par Linné a Jean Robin (1550-1629), jardinier du roi Henri 1V, ainsi
qu’a son fils Vespasien Robin. Jean Robin I’a introduit en France en 1601, a partir de
graines nord-américaines récoltées dans les Appalaches, offertes par le botaniste
anglais John Tradescant I'ancien. Le robinier du square René-Viviani, dans le 5e
arrondissement, juste en face de la cathédrale Notre-Dame, aurait été semé en
1601 ou 1602 par Jean Robin (Peabody, 1982). C’est le plus vieil arbre de la
capitale. Occasionne des intoxications parfois graves chez les chevaux, en particulier
lors d'ingestion de plante en fruits, les graines concentrant les produits toxiques. Les
symptomes sont des nausées, des diarrhées, une irritation, une mydriase et, dans
les cas les plus séveres, une insuffisance respiratoire aigué allant jusqu’a la mort. En
revanche les fleurs sont comestibles (beignés, gateaux, ...)

B Rosa arvensis Huds. [Rosaceae]
Rosier rampant

B  Rubia peregrina L. subsp. peregrina [Rubiaceae]
Garance voyageuse

B Rumex sanguineus var. viridis (Sibth.) W.D.J.Koch
[Polygonaceae]
Oseille sanguine des bois

Variété des bois a nervures vertes

B Sambucus nigra L. [Viburnaceae]

Sureau noir
SAMBUC = nom latin du sureau, ; NIGR = noir

C'est le vrai sureau, arbuste ou petit arbre avec de grands corymbes de fleurs
blanches trés odorantes a anthéres jaunes fleurissant en fin de printemps, des
feuilles a 5 folioles et des rameaux ligneux a moelle aérée.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires.
Les fleurs et les fruits cuits sont comestibles. Crus les fruits sont laxatifs. Plante
médicinale.

B Teucrium chamaedrys L. [Lamiaceae]

Germandrée petit-chéne
Toxicité hépatique

B Teucrium montanum L. [Lamiaceae]
Germandrée des montagnes

B Urtica dioica L. [Urticaceae]

Ortie Grande

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes, racine - L'étiquetage des compléments alimentaires contenant les
parties souterraines de cette plante doit comporter une mention recommandant de

prendre conseil auprés d'un professionnel de santé ("Demander l'avis de votre
meédecin et /ou pharmacien").

Oiseaux
B Phylloscopus collybita [Sylviidae]

Pouillot véloce

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés
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