Sortie SBCO (groupe drouais) du mardi 1er octobre 2024

Etat imprimé le 10 octobre 2024 par Benoit BOCK

Nomenclature: Base de Données Nomenclaturales de la Flore de France (B.BOCK & al.)

mardi 1 octobre 2024
France - 78 : Condé sur Vesgre - Chemin du carefour

des Barillets
avec : BUISSON Daniel, GALAND Christian, MORICE Patrick,
VINGERE Hervé, GOJARD Laurent & BOCK Benoit
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B Goodyera repens (L.) R.Br. [Orchidaceae]
Goodyere commune

B Coprinus comatus (O.F.Mller : Fr.) Pers.
[Psathyrellaceae]

B Agrimonia procera Wallr. [Rosaceae]
Aigremoine odorante

Grande rosacée (jusqu’a 1 m de haut) vivace a tige munie uniquement de poils
longs (dans le haut) mélés de poils glanduleux, a feuilles divisées en folioles
séparées a odeur de pomme (glandes jaunes collées a la face inférieure des f.), a
fleurs jaunes en longues grappes, et a curieux fruits surmontés de nombreux
crochets a son extrémité et a hypanthium plus court que les crochets et sillonné sur
au plus la moitié de leur longueur.

B Calamagrostis epigejos (L.) Roth subsp. epigejos
[Poaceae]
Calamagrostis commun

B Pinus sylvestris L. [Pinaceae]
Pin sylvestre

Les vertus expectorantes, antiseptiques et calmantes des bourgeons sont utilisées
en phytothérapie pour traiter les maladies des voies respiratoires telles que rhume,
sinusite, laryngite, catarrhes bronchiques, grippe, affections pulmonaires
chroniques.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
cone, aiguille, bourgeon, écorce, jeune pousse

B  Mentha suaveolens Ehrh. subsp. suaveolens
[Lamiaceae]
Menthe suave commune

B  Peucedanum gallicum Latourr. [Apiaceae]
Peucédan de France

B Erica cinerea L. [Ericaceae]
Bruyére cendrée

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur, sommité fleurie

B Ulex europaeus L. subsp. europaeus var. europaeus
[Fabaceae]
Ajonc d'Europe commun

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Prunella vulgaris L. subsp. vulgaris [Lamiaceae]
Brunelle commune de Linné

B Crataegus monogyna Jacq. var. monogyna [Rosaceae]
Aubépine monogyne commune

B  Prunus serotina Ehrh. [Rosaceae]

Padier tardif

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, écorce

B Ulex minor Roth [Fabaceae]

Ajonc nain

Hebeloma sp. [Hymenogasteraceae]
Hébélome

B Carex hirta L. [Cyperaceae]
Carex hérissé

B Epipactis helleborine (L.) Crantz subsp. helleborine
[Orchidaceae]
Epipactis helléborine majeur

B Amanita muscaria (L.: Fr.) Lamarck [Amanitaceae]
Amanite tue-mouche

B Betula pubescens Ehrh. [Betulaceae]
Bouleau pubescent

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fleur, bourgeon, ecorce - salicylate de méthyle a surveiller - L'étiquetage doit
comporter un avertissement déconseillant I'emploi aux personnes souffrant
d'allergie aux dérivés salicylés

B Scleroderma citrinum Pers. : Pers. [Sclerodermataceae]
Scléroderme commun

B Lactarius torminosus (J.C.Sch. : Fr.) Pers. [Russulaceae]

B Amanita citrina (J.C.Sch.) Pers. [Amanitaceae]
Amanite citrine

En foréts. Chapeau jaune citron clair (parfois blanche) avec présence de plaques de
voile concolores ou plus brunes . Stipe a bulbe nettement marginé. Forte odeur, de
pomme de terre crue. Spores globuleuses ou presque, 7,5-9,5 um.

B Imleria badia (Fr. : Fr.) Vizzini [Boletaceae]
Bolet bai

B Inocybe sublilacina Matheny & A.Voitk [Inocybaceae]

B Hygrophoropsis aurantiaca (Wulfen : Fr.) R.Maire
[Hygrophoropsidaceae]
Fausse girolle

B Russula ochroleuca Pers. [Russulaceae]
Russule ocre et blanche

B Leccinum brunneogriseolum Lannoy & Estades
[Boletaceae]
Bolet rude gris-brun

Bolet a méches sur le pied a chapeau grisatre et base du pied Iégérement bleue. Vit
sous bouleaux.

B Laccaria laccata (Scop. : Fr.) Cooke [Hydnangiaceae]
Laccaire laqué

B Pseudoscleropodium purum (Hedw.) M.Fleisch.
[Brachytheciaceae]
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B Calocera viscosa (Pers. : Fr.) Fr. [Dacrymycetaceae]

Calocére visqueuse
kalo = beau, keras = corne

B Mentha aquatica L. [Lamiaceae]
Menthe aquatique

B Lycogala epidendrum (L.) Fr. [Reticulariaceae]

B Russula cyanoxantha (1.C.Sch.) Fr. [Russulaceae]
Russule charbonniére

B Tylopilus felleus (Bull. : Fr.) P.Karsten [Boletaceae]

B Postia tephroleuca (Fr.:Fr.) Jilich [Fomitopsidaceae]
Polypore souris

B Succisa pratensis Moench [Caprifoliaceae]
Succise des prés

B  Molinia caerulea (L.) Moench subsp. caerulea [Poaceae]
Molinie bleue

B Amanita rubescens (Pers. : Fr.) Pers. [Amanitaceae]
Amanite rougissante

Comestible a condition de la cuire a plus de 75°C pour détruire les hémolysines,
substances toxiques qui détruit les hématies. Organoleptiquement les avis son
partagés et son go(t varierait selon les régions.

B Russula lepida Fr. [Russulaceae]
Russule jolie

B Suillus bovinus (L.: Fr.) Roussel [Suillaceae]
Bolet des Bouviers

Trés médiocre comestible

B Lactarius chrysorrheus Fr. [Russulaceae]
Lactaire a lait doré

B Russula sardonia Fr. [Russulaceae]

Russule sardoine

Chapeau violacées a centre plus sombre. Chair piquante, blanche mais rouge sous la
cutilcule. Lames jaunes (jaunissant parfois aprés la récolte). Pied violet. Uniquement
sous les pins sur sol non calcaire.

Confusion possible : R. torulosa, R. fuscorubra, R. fuscorubroides, R. cavipes

B Boletus edulis Bull. : Fr. [Boletaceae]

Cépe de Bordeaux

edulis = manger

Un des rares champignons a pouvoir se manger cru

B Lactarius quieticolor Romagn. [Russulaceae]

B Lycopus europaeus L. [Lamiaceae]

Lycope d'Europe

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - coumarines, alcaloides a surveiller

B Teucrium scorodonia L. [Lamiaceae]
Germandrée scorodoine

B Digitalis purpurea L. subsp. purpurea [Plantaginaceae]
Digitale pourpre

Plante extrémement toxique (10 g de feuilles séches et 40 g de feuilles fraiches sont
mortels pour I'homme) dont on extrait la digitaline ou digitoxine qui sont des

glycosides cardiotoniques utilisés dans le traitement de la tachycardie et de
I'arythmie cardiaque.

B Dryopteris carthusiana (Vill.) H.P.Fuchs

[Dryopteridaceae]

Fougére-male des Chartreux
De Cartusia [la Grande-Chartreuse prés de Grenoble] ; espéce décrite du 13éme
siécle d'aprés des plantes provenant de cet endroit.

B Amanita citrina f. alba (Price) Quél. [Amanitaceae]
Amanite citrine forme blanche

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Castanea sativa Mill. [Fagaceae]
Chéataignier commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
bourgeon de feuille, feuille, fleur, tige, graine, écorce

B Polypodium vulgare L. [Polypodiaceae]

Polypode commun

Limbe étroit (rapport largeur/longueur le plus souvent inférieur a 1/3), a bords plus
ou moins paralléles, généralement brusquement réduit au sommet en une longue
pointe. Pennes a marge entiére, non dentée.. Sores bruns, petits et ronds,
dépourvus de paraphyses (microscope !).Identifiable de fagon précise a la taille de
ses sporanges, plus petits que ceux des autres espéces, et surtout au nombre de
cellules (plus de 10) de I'anneau mécanique brun-rouge, bien différencié. Spores de
55 um de diamétre.

Pl. purgative, cholagogue. Taxon allotétraploide qui se serait formée a partir d’'une
espéce américaine, P. glycyrrhiza et une boréale, P. sibiricum.

B Lactarius necator (Bull. : Fr.) Pers. [Russulaceae]

B Amanita fulva (1.C.Sch. ?) Fr. [Amanitaceae]
Amanite fauve

B Aijra praecox L. [Poaceae]
Aira précoce

B Betula pendula Roth [Betulaceae]

Bouleau verruqueux au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, ecorce, bourgeon, séve - salicylate de méthyle a surveiller - L'étiquetage doit
comporter un avertissement déconseillant I'emploi aux personnes souffrant
d'allergie aux dérivés salicylés

B Rana temporaria Linnaeus [Ranidae]

Grenouille rousse

B Hygrocybe reidii Kihner [Hygrophoraceae]

B Laccaria amethystina (Hudson ? Kummer) Cooke
[Hydnangiaceae]
Laccaire améthyste
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B Eupatorium cannabinum L. subsp. cannabinum
[Asteraceae]
Eupatoire chanvrine

B Filipendula ulmaria var. denudata (J.Presl| & C.Presl)
Maxim. [Rosaceae]

Reine-des-prés Grande dénudée

Plante herbacée trés haute (plus de 1 m), a feuilles divisées en 3 a 5 paires de

grandes folioles (6 x 3 cm) et a fleurs blanches, nombreuses, en corymbes amples.
Fleurs a odeur de miel peu sucré. Face inférieure des feuilles vertes.
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B Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. [Asteraceae]
Pulicaire dysentérique

Pl. employée contre la dysentérie

B Achillea ptarmica L. subsp. ptarmica [Asteraceae]
Achillée ptarmique

B Lythrum salicaria L. [Lythraceae]

Salicaire commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
sommité fleurie

B Lotus pedunculatus Cav. [Fabaceae]
Lotier des fanges

vérifier si I'éechantillon existe

B Stachys sylvatica L. [Lamiaceae]
Epiaire des bois

Pl. fétide

B Stereum hirsutum (Willd.:Fr.) Pers. [Stereaceae]
Stérée hirsute

B Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. [Poaceae]
Roseau commun

B Scutellaria minor Huds. [Lamiaceae]
Scutellaire Petite

B Persicaria hydropiper (L.) Delarbre [Polygonaceae]
Persicaire poivre-d'eau

Annuelle a tige dressée ou couchée, rameuse. Plante a saveur poivrée (la seule de
ce genre). Feuilles lancéolées, atténuées aux 2 extrémités a largeur maximum vers
la base, a pétiole court. Ochréas presque glabres avec quelques cils de 0,2 a 3 mm
au bord. Fleurs verdatres rarement roses ou blanches en épis gréles, laches,
généralement arqués-pendants. Périgone a 4 divisions, densément ponctué de
glandes.

B Equisetum arvense L. [Equisetaceae]

Préle des champs

Tiges fertiles non chlorophylliennes vite disparues et des tiges stériles vertes et
ramifiées. Le premier article des rameaux est plus long que la gaine correspondante
(différence avec E. palustre). La section des rameaux est en forme de +

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Juncus effusus L. [Juncaceae]

Jonc épars

Grand jonc a tiges vertes et lisses et a gaines brunes mais non brillantes, a

inflorescences irréguliérement ramifiées assez denses, en position latérale,
comportant de nombreuses fleurs petites (1 mm).

B Scrophularia nodosa L. [Scrophulariaceae]
Scrofulaire noueuse

B Convolvulus sepium L. var. sepium [Convolvulaceae]
Liseron des haies

B Deschampsia cespitosa (L.) P.Beauv. subsp. cespitosa
var. cespitosa [Poaceae]
Deschampsie des montagnes

B Fraxinus excelsior L. subsp. excelsior var. excelsior
[Oleaceae]
Fréne élevé de Linné

Diurétique, hypotensive, antirhumatismal, antilithiasique.

B Convallaria majalis L. [Asparagaceae]
Muguet de mai

B Scirpus sylvaticus L. [Cyperaceae]
Scirpe des bois

B Fagus sylvatica L. var. sylvatica f. sylvatica
[Fagaceae]
Hétre commun des foréts

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Juncus conglomeratus L. [Juncaceae]
Jonc aggloméré

B Juncus tenuis Willd. subsp. tenuis [Juncaceae]
Jonc ténu de Willdenow

B Rubus caesius L. [Rosaceae]
Ronce bleue

Ronce prostrée, a 3 folioles, sans poils sur les tiges et a pétiole sillonné sur toute sa
longueur

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit

B Lactarius serifluus (DC.: Fr.) Fr. [Russulaceae]

B Iris pseudacorus L. [Iridaceae]
Iris des marais

Plante robuste pouvant dépasser 1 m de haut, formant des colonies denses et
importantes au bord des eaux, a larges feuilles (15 a 20 mm) glauques et a tiges
portant plusieurs fleurs pédonculées d’un jaune vif.

La fleur aurait inspiré le blason des rois de France sous le nom de fleur de Lys (soit
en relation avec la riviere Lys, soit par déformation de fleur de Louis porté par le roi
Louis VII notamment sur son sceau).

B  Russula nigricans (Bull. ?) Fr. [Russulaceae]
Russule noircissante

Facile a reconnaitre a ses lames espacées, épaisses et cassantes, a sa chair qui
rougit avant de noircir, et a sa saveur douce.

B Betonica officinalis L. subsp. officinalis [Lamiaceae]
Bétoine officinale

PIl. stimulante, tonique, apéritive et sternutatoire

B Potentilla sterilis (L.) Garcke [Rosaceae]
Potentille stérile

B Dryocopus martius [Picidae]
Pic noir

B Lysimachia vulgaris L. [Primulaceae]
Lysimaque commune

B Lobelia urens L. R [Campanulaceae]
Lobélie brilante

Pl. antispasmodique, expectorante et dédative, vénéneuse a suc trés acre

B Potamogeton polygonifolius Pourr. R
[Potamogetonaceae]
Potamot a feuilles de renouée

B Myrica gale L. R [Myricaceae]

Myrique galé

f. stimulantes, cordiales et stomatiques; éloigne les moustiques!

B  Gentiana pneumonanthe L. subsp. pneumonanthe var.

pneumonanthe [Gentianaceae]
Gentiane pneumonanthe de Linné

B Erica tetralix L. [Ericaceae]
Bruyére des marais

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur

B Fomes fomentarius (L.: Fr.) Fr. [Polyporaceae]

On tire de ce champignon I'amadou qui sert a allumer le feu et qui était utilisé dans
les briquets @ amadou.

B Cirsium dissectum (L.) Hill [Asteraceae]
Cirse d'Angleterre

B  Pluteus cervinus (J.C.Sch. ?) Kummer [Pluteaceae]
Pluté des cerfs
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B Russula densifolia Gillet [Russulaceae]
Russule a lames serrées

Chapeau : 3-8 cm, non ou trés peu visqueux, blanc puis brun surtout dans la zone avec

centrale qui est infundibuliforme. Lames : assez décurrentes, blanches a créme.
Pied : 3-6 x 1,2-2,5 cm, blanc puis grisonnant et enfin brunissant. Chair : blanche,
rougissant en 5 min puis noircissant. Saveur douce dans la chair et £ piquante dans
les lames (parfois fortement!), odeur faible. Fer vert sombre. Gaiac bleu vif sur pied
et lames. Sporée : Ia.

B Hydnum rufescens Pers. :
Pied de mouton rousissant

Fr. [Hydnaceae]

B Cirsium palustre (L.) Scop. [Asteraceae]
Cirse des marais

B Persicaria lapathifolia (L.) Delarbre [Polygonaceae]
Persicaire noueuse

Annuelle a tige rameuse a noeuds trés épaissis. Feuilles a base cunéiforme a pétiole
de 0 a 3 cm, a limbe parfois marqué d'une macule plus sombre et a plus grande
largeur dans leur tiers inférieur, a face inférieure ponctuée de glandes. Epis de
fleurs roses ou blanchatres, dense, continus et retombants, généralement de plus
de 5 mm d’épaisseur a pédoncule parsemé de microglandes jaunes paraissant
posées sur |'épiderme (loupe). Ochréas a cils nuls ou < 0,8 mm.

B Sorbus torminalis (L.) Crantz [Rosaceae]

Alisier torminal

B Athyrium filix-femina (L.) Roth [Athyriaceae]

Fougére-femelle commune

B Osmunda regalis L. R [Osmundaceae]
Osmonde royale

On distingue parfois 2 variétés :
dentés.

regalis a lobes non dentés et plumierii a lobes

B Struthiopteris spicant (L.) Weiss var. spicant
[Blechnaceae]
Fougére-en-épi commune

B Dryopteris carthusiana (Vill.) H.P.Fuchs
[Dryopteridaceae]

Fougere-male des Chartreux
De Cartusia [la Grande-Chartreuse prés de Grenoble] ; espéce décrite du 13éme
siécle d'aprés des plantes provenant de cet endroit.

B Hieracium umbellatum L. [Asteraceae]
Eperviére en ombelle

Plante a trés nombreuses feuilles toutes caulinaires, serrées, toutes sessiles,
linéaires a ovales, entiéres a pennatifides. Synflorescence ombellée a sa partie
terminale, sauf sur les remontées aprés coupe ou elle prend une forme
irrégulierement paniculée. Involucre souvent complétement glabre, rarement a
quelques poils simples ou glanduleux, a bractées récurvées a I'apex. Réceptacle
glabre. Akénes brun sombre. Floraison en fin d’été

a vérifier

B Campanula rotundifolia L. subsp. rotundifolia
[Campanulaceae]
Campanule a feuilles rondes commune

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés
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B Goodyera repens (L.) R.Br. [Orchidaceae]
Goodyére commune

B Campanula rotundifolia L. subsp. rotundifolia
[Campanulaceae]
Campanule a feuilles rondes commune

B Lactuca muralis (L.) Gaertn. subsp. muralis
[Asteraceae]
Laitue des murailles

B Hypholoma fasciculare (Huds. : Fr.) Kummer
[Strophariaceae]
Hypholome en touffes

Vit en touffe sur les souches mortes. La couleur jaune citron sale et son amertume
le rend inconfondable.

B Tremella aurantia Schw. :
Trémelle orangée

Fr. [Tremellaceae]

Parasite de Stereum hirsutum

B Erica cinerea L. [Ericaceae]

Bruyére cendrée

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur, sommité fleurie

B Tricholoma sulphureum (Bull. : Fr.) Kummer
[Tricholomataceae]

Tricholome sulfureux

B Morganella pyriformis (J.C.Sch. : Pers.) Kreisel & D.
Kriiger [Agaricaceae]
Vesse-de-loup en poire

B Veronica officinalis L. [Plantaginaceae]
Véronique officinale

Elle a des propriétés astringentes, eupeptiques et cicatrisantes. La présence
d'aucuboside, un anti-inflammatoire, contribue a soigner I'arthrose. La véronique
combat aussi l'artériosclérose et a un effet antioxydant qui aide a combattre le
diabéte ; elle protege le foie, pour lequel elle est citée en conjonction avec d'autres
plantes (pissenlit, chicorée, aspérule) par I'herboriste renommée Maria Treben qui la
cite également pour I’'exceés de cholestérol, les blessures enflammées a cicatrisation
difficile, I'eczéma chronique (avec l'ortie), les vieilles bronchites, la jaunisse, les
affections de la rate, les troubles intestinaux, la nervosité issue de surmenage
intellectuel et les vertiges. Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes

B Coprinus picaceus (Bull. : Fr.) S.F.Gray [Psathyrellaceae]
Coprin pie

Attention les spores peuvent étre pathogénes pour ’'Homme

Tricholoma sp. [Tricholomataceae]
Du grec ancien 8pi&, Tpixoc, trix, trichos (« cheveu ») et Adua, |1d6ma (« frange »).
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B Selinum carvifolia (L.) L. [Apiaceae]
Sélin carvifeuille

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés 5 / 5



