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A rajouter :

Pardosa lugubris [Archnides]

Heliophanus sp. [Archnides]

Eupeodes (Syrphe)

Géotrupe des bois (Anoplotrupes stercorosus)
Epeire diadéme (Araneus diadematus) [Archnides]
Fourmi rousse (Formica rufa)

Micrommata virescens [Archnides]

Jaapiella veronicae sur Veronica chamaedrys
Téléphore fauve (Rhagonycha fulva) [Coleoptera]
Chrysomeéle du peuplier ou Mélasome du peuplier ou encore Lina du
peuplier (Chrysomela populi [Coleoptera]

’&. Lichens - Champignons

4

B Cantharellus cibarius Fr. : Fr. [Cantharellaceae]

B Neoboletus xanthopus (Klofac & A.Urb.) Klofac & A.Urb.
(1

Bolet a pied jaune

B Scleroderma citrinum Pers. : Pers. [Sclerodermataceae]
Scléroderme commun

Ptéridophytes
B Asplenium ruta-muraria L. subsp. ruta-muraria

[Aspleniaceae]
Asplénie des murailles commune

B Athyrium filix-femina (L.) Roth [Athyriaceae]

Fougere-femelle commune

B Dryopteris carthusiana (Vill.) H.P.Fuchs
[Dryopteridaceae]

Fougére-male des Chartreux
De Cartusia [la Grande-Chartreuse prés de Grenoble] ; espéce décrite du 13éme
siécle d'aprés des plantes provenant de cet endroit.

B Dryopteris filix-mas (L.) Schott [Dryopteridaceae]
Fougére-male commune

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Pteridium aquilinum (L.) Kuhn subsp. aquilinum
[Pteridaceae]
Fougeére-aigle d'Europe

Grande espéce vivace (> 1m) poussant en colonie. Frondes triangulaires
développées a partir d'un long rhizome tragant profondément enterré. Se flétrissent
en hiver. Quasiment toujours stérile en France. Sores marginaux, recouverts par le
bord replié du limbe, celui-ci prolongé en une fausse indusie membraneuse toujours
présente.

Utilisée comme litiére pour les animaux dans certaines régions (Pays Basque)

ﬁ Gymnospermes

¥

B Pinus sylvestris L. [Pinaceae]
Pin sylvestre

Les vertus expectorantes, antiseptiques et calmantes des bourgeons sont utilisées
en phytothérapie pour traiter les maladies des voies respiratoires telles que rhume,
sinusite, laryngite, catarrhes bronchiques, grippe, affections pulmonaires
chroniques.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
cone, aiguille, bourgeon, écorce, jeune pousse

Angiospermes Monocotylédones

B Agrostis capillaris L. [Poaceae]
Agrostis capillaire au sens large

B Alisma plantago-aquatica L. [Alismataceae]
Alisme commun

B Anthoxanthum odoratum L. [Poaceae]
Flouve commune

B Avenella flexuosa (L.) Drejer subsp. flexuosa [Poaceae]
Canche flexueuse de Linné

B Brachypodium sylvaticum (Huds.) P.Beauv. [Poaceae]
Brachypode des bois

B Carex demissa Hornem. [Cyperaceae]
Carex bas

B Carex flacca Schreb. subsp. flacca [Cyperaceae]
Carex glaugue commun

Rhizomateuse hétérostachyée de 30 a 60 cm de haut, a feuilles de 3 a 4 mm de
large de couleur typiquement glauque et a épillets femelles brunatres composés
d’utricules arrondis et dépourvus de bec.

B Carex hirta L. [Cyperaceae]
Carex hérissé

B Carex hostiana DC. [Cyperaceae]
Carex de Host

B Carex leporina L. [Cyperaceae]
Carex des lievres au sens large

B Carex panicea L. [Cyperaceae]
Carex faux-millet

B Carex pendula Huds. [Cyperaceae]
Carex pleureur

B Carex pilulifera L. subsp. pilulifera [Cyperaceae]
Carex a pilules

B Carex pseudocyperus L. [Cyperaceae]
Carex faux-souchet

B Convallaria majalis L. [Asparagaceae]
Muguet de mai
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B Dactylis glomerata L. [Poaceae]
Dactyle aggloméré

m Dactylorhiza maculata (L.) So6 [Orchidaceae]
Dactylorhize tacheté au sens large
Se différencie des autres Dactylorhiza par ses tiges pleines (non compressibles, au

moins en haut), ses feuilles plus ou moins tachées et ses fleurs d'un rose violacé
clair, en épis gréles.

B Danthonia decumbens (L.) DC. subsp. decumbens

[Poaceae]
Danthonie commune

B Deschampsia cespitosa (L.) P.Beauv. subsp. cespitosa
var. cespitosa [Poaceae]
Deschampsie des montagnes

B Epipactis helleborine (L.) Crantz subsp. helleborine
[Orchidaceae]
Epipactis helléborine majeur

B Eriophorum angustifolium Honck. subsp. angustifolium
R [Cyperaceae]

Linaigrette commune

B  Holcus lanatus L. subsp. lanatus [Poaceae]
Houlque laineuse

B Holcus mollis L. subsp. mollis [Poaceae]
Houlgue molle

B Iris pseudacorus L. [Iridaceae]
Iris des marais

Plante robuste pouvant dépasser 1 m de haut, formant des colonies denses et
importantes au bord des eaux, a larges feuilles (15 a 20 mm) glauques et a tiges
portant plusieurs fleurs pédonculées d’un jaune vif.

La fleur aurait inspiré le blason des rois de France sous le nom de fleur de Lys (soit
en relation avec la riviére Lys, soit par déformation de fleur de Louis porté par le roi
Louis VII notamment sur son sceau).

B Isolepis fluitans (L.) R.Br. R [Cyperaceae]

Isolépis flottant

B Juncus acutiflorus Ehrh. ex Hoffm. [Juncaceae]
Jonc a fleurs aigues

B Juncus bufonius L. [Juncaceae]
Jonc des crapauds

B Juncus conglomeratus L. [Juncaceae]
Jonc aggloméré

B Juncus effusus L. [Juncaceae]
Jonc épars

Grand jonc a tiges vertes et lisses et a gaines brunes mais non brillantes, a
inflorescences irrégulierement ramifiées assez denses, en position latérale,
comportant de nombreuses fleurs petites (1 mm).

B Juncus tenuis Willd. subsp. tenuis [Juncaceae]
Jonc ténu de Willdenow

m Lolium giganteum (L.) S.B.Darbyshire [Poaceae]
Grande-Fétuque des bois

B Luzula congesta (Thuill.) Lej. [Juncaceae]
Luzule agglomérée

B Luzula multiflora (Ehrh.) Lej. subsp. multiflora var.
multiflora [Juncaceae]
Luzule multiflore d'Ehrhart

B Molinia caerulea (L.) Moench subsp. caerulea [Poaceae]
Molinie bleue

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Phalaris arundinacea L. subsp. arundinacea var.
arundinacea [Poaceae]
Phalangére commune

B Phleum pratense L. [Poaceae]
Fléole des prés

B Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. [Poaceae]
Roseau commun

B Poa annua L. subsp. annua [Poaceae]
Paturin annuel au sens large

B Polygonatum multiflorum (L.) All. [Asparagaceae]
Sceau-de-Salomon multiflore

B Potamogeton polygonifolius Pourr. R
[Potamogetonaceae]
Potamot a feuilles de renouée

B Scirpus sylvaticus L. [Cyperaceae]
Scirpe des bois

B Sparganium erectum L. [Typhaceae]
Rubanier rameux au sens large

Angiospermes Dicotylédones

B Acer campestre L. [Sapindaceae]
Erable champétre

Arbuste en général peu élevé (moins de 5 m, sauf exception), a feuilles de taille
moyenne (10 cm max.), & 5 lobes arrondis et profonds et a samares aux ailes
disposées en ligne droite.

Vit jusqu'a 200 ans. Parfois, comme les ormes, les rameaux surdéveloppent une
couche de liege. Peut étre utilisé comme un bois d’ceuvre et comme arbre
d’ornement. Mais le faible largeur du tronc rend son bois rare.

B Acer pseudoplatanus L. f. pseudoplatanus
[Sapindaceae]
Erable sycomore commun

B Achillea ptarmica L. subsp. ptarmica [Asteraceae]
Achillée ptarmique

B Agrimonia procera Wallr. [Rosaceae]
Aigremoine odorante

Grande rosacée (jusqu’a 1 m de haut) vivace a tige munie uniquement de poils
longs (dans le haut) mélés de poils glanduleux, a feuilles divisées en folioles
séparées a odeur de pomme (glandes jaunes collées a la face inférieure des f.), a
fleurs jaunes en longues grappes, et a curieux fruits surmontés de nombreux
crochets a son extrémité et a hypanthium plus court que les crochets et sillonné sur
au plus la moitié de leur longueur.

B Ajuga reptans L. [Lamiaceae]

Bugle rampante

Vivace herbacée munie de trés longs stolons, feuilles glabres et luisantes, a fleurs,
sans casque, d'un bleu intense groupées en grappes courtes au sommet des tiges.
Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes en floraison

B Alnus glutinosa (L.) Gaertn. [Betulaceae]

Aulne glutineux

En symbiose avec un actinomycéte du genre Frankia fixateur d’azote atm.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, feuille, bourgeon de feuille.

B Angelica sylvestris L. subsp. sylvestris [Apiaceae]
Angélique des prés

B Argentina anserina (L.) Rydb. subsp. anserina
[Rosaceae]
Ansérine commune

B Astragalus glycyphyllos L. [Fabaceae]

Astragale a feuilles de réglisse
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B Betonica officinalis L. subsp. officinalis [Lamiaceae]
Bétoine officinale

Pl. stimulante, tonique, apéritive et sternutatoire

B Betula pendula Roth [Betulaceae]
Bouleau verruqueux au sens large

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, ecorce, bourgeon, seve - salicylate de méthyle a surveiller - L'étiquetage doit
comporter un avertissement déconseillant I'emploi aux personnes souffrant
d'allergie aux dérivés salicylés

B Calluna vulgaris (L.) Hull [Ericaceae]
Callune commune

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
tige en floraison

B Carpinus betulus L. [Betulaceae]
Charme commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, bourgeon de feuille

B Centaurea decipiens Thuill. [Asteraceae]
Centaurée trompeuse

B Cerastium fontanum subsp. vulgare (Hartm.) Greuter &
Burdet [Caryophyllaceae]

Céraiste commun

Céraiste vivace a fleurs dont les pétales ne sont pas plus longs que les sépales et a
feuilles ovales- lancéolées.

B Ceratophyllum demersum L. [Ceratophyllaceae]
Cératophylle commun

B Cicendia filiformis (L.) Delarbre [Gentianaceae]
Cicendie filiforme

B Circaea lutetiana L. [Onagraceae]
Circée de Paris

B Cirsium dissectum (L.) Hill [Asteraceae]
Cirse d'Angleterre

B Cirsium palustre (L.) Scop. [Asteraceae]
Cirse des marais

B Cirsium vulgare (Savi) Ten. [Asteraceae]
Cirse commun

Les jeunes pousses sont comestibles plutét cuites

B Clinopodium vulgare L. subsp. vulgare [Lamiaceae]
Clinopode commun de Linné

B Convolvulus sepium L. var. sepium [Convolvulaceae]
Liseron des haies

B Corylus avellana L. var. avellana f. avellana
[Betulaceae]
Noisetier commun sauvage

B Crepis capillaris (L.) Wallr. [Asteraceae]
Crépis capillaire

Espéce avec le plus petit nombre de chromosomes de la flore frangaise (2n = 6)

B Crepis setosa Haller f. [Asteraceae]
Crépis a soies

B Cytisus scoparius (L.) Link subsp. scoparius f.
scoparius [Fabaceae]
Cytise a balais de Linné

B Epilobium montanum L. [Onagraceae]
Epilobe des montagnes

Vivace sans stolons souterrains, dressée, a tige arrondie, finement pubescente.
Feuilles inférieures opposées de plus de 3 cm vert clair mate séparé par des
entrenceuds plus longs que la longueur d’une feuille. Fleurs rose pale a 4 stigmates
éralés en croix.

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Erica cinerea L. [Ericaceae]
Bruyeére cendrée

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur, sommité fleurie

B Erica tetralix L. [Ericaceae]
Bruyeére des marais

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur

B Eupatorium cannabinum L. subsp. cannabinum
[Asteraceae]
Eupatoire chanvrine

B Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides
[Euphorbiaceae]
Euphorbe des bois

B Euphrasia nemorosa (Pers.) Wallr. [Orobanchaceae]

Euphraise des bois

Annuelle trés proche de E. micrantha, mais a tige plus épaisse souvent ramifiée
depuis sa base : rameaux trés étalés. Feuilles inférieures a 3-6 paires de fortes
dents. Grappe rapidement plus longue que la partie végétative, a bractées trés
espacées (bractées nettement plus courtes que les entrenceuds vers le milieu de la
grappe : ne prendre en compte que 1 bractée sur 2). Bractées inférieures a dents
aristées, la premiére paire trés étalée (dents alignées). Corolles blanches ou
|égérement bleutées sur le casque, de 5-8 mm.

B Fallopia convolvulus (L.) A.Love [Polygonaceae]

Renouée liseron

B Filipendula ulmaria var. denudata (J.Pres| & C.Presl)
Maxim. [Rosaceae]

Reine-des-prés Grande dénudée

Plante herbacée trés haute (plus de 1 m), a feuilles divisées en 3 a 5 paires de

grandes folioles (6 x 3 cm) et a fleurs blanches, nombreuses, en corymbes amples.
Fleurs a odeur de miel peu sucré. Face inférieure des feuilles vertes.

B Frangula alnus Mill. subsp. alnus [Rhamnaceae]
Bourdaine commune

B Fraxinus excelsior L. subsp. excelsior var. excelsior
[Oleaceae]
Fréne élevé de Linné

Diurétique, hypotensive, antirhumatismal, antilithiasique.

B Galium palustre L. [Rubiaceae]
Gaillet des marais

B Galium uliginosum L. [Rubiaceae]
Gaillet des fanges

B Geranium molle L. [Geraniaceae]
Géranium mou au sens large

Annuelle a pétioles a poils flexueux de tailles variables dont les plus longs dépassent
le diamétre du pétiole, a feuilles a contour arrondi et assez profondément divisées a
texture douce et veloutée, et a pétales dépassant le calice, roses pourprés, veinés
de violet, fortement échancrés.

B Geum urbanum L. [Rosaceae]

Benoite commune
La racine séchée a longtemps été utilisée pour ses propriétés, en remplacement du
clou de girofle dont elle a d‘ailleurs I'odeur.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Glechoma hederacea L. [Lamiaceae]

Gléchome lierre-terrestre

Les limbes de jeunes feuilles sont les parties les plus aromatiques de cette plante
comestible et médicinale.

B Heracleum sphondylium L. [Apiaceae]
Berce sphondyle

B  Hieracium laevigatum Willd. [Asteraceae]

Eperviere lisse

Plante assez robuste, a feuilles plus nombreuses (jusqu'a 20), étroitement
lancéolées, bordées de quelques paires de dents espacées mais souvent longues, les
supérieures a base cunéiforme. Parfois 1-2 feuilles basales persistantes jusqu’a
I'anthése
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B  Hieracium virgultorum Jord. [Asteraceae]
Eperviére des broussailles

B  Hydrocotyle vulgaris L. [Araliaceae]
Hydrocotyle commune

®  Hypericum maculatum Crantz [Hypericaceae]
Millepertuis tacheté au sens large

B Hypericum perforatum L. [Hypericaceae]
Millepertuis commun

B Hypericum pulchrum L. [Hypericaceae]
Millepertuis joli

B  Hypochaeris radicata L. [Asteraceae]
Porcelle commune

Vivace a latex a feuilles exclusivement en rosette basales presque entiéres, a face
inférieure non entiérement glabre. Tiges ramifiées dés le milieu, munies de
nombreuses feuilles avortées. Capitule a paillettes. Fleurs a ligules jaunes
supérieures a 8 mm de long, dépassant l'involucre d'au moins 4 mm. Bractées
involucrales disposées sur 3 a 4 rangs, nettement croissantes de l'extérieur vers
I'intérieur. Akénes avec bec et pappus de 2 rangs de soies plumeuses. (Confusions
possibles avec H. glabra)

B Jacobaea vulgaris Gaertn. subsp. vulgaris [Asteraceae]
Sénecon jacobée

B Lapsana communis L. subsp. communis [Asteraceae]
Lapsane commune

Excellente salade sauvage

B Lathyrus linifolius f. montanus (Bernh.) Bassler
[Fabaceae]
Gesse des montagnes commune

B Linaria vulgaris Mill. [Plantaginaceae]
Linaire commune

B Lobelia urens L. R [Campanulaceae]
Lobélie brilante

Pl. antispasmodique, expectorante et dédative, vénéneuse a suc trés acre

m Lonicera periclymenum L. subsp. periclymenum
[Caprifoliaceae]
Chévrefeuille des bois

Liane de 1 a 2 m, a feuilles caduques, elliptiques a lancéolées, atténuées et non
soudées a la base, glabres, glauques dessous, les inf. brievement pétiolées, les sup.
sessiles, longues de 4-10 cm. Fleurs d’un blanc jaunatre, odorantes, verticillées en
tétes terminales longuement pédonculées.

B Lotus pedunculatus Cav. [Fabaceae]
Lotier des fanges

vérifier si I'éechantillon existe

B Lycopus europaeus L. [Lamiaceae]
Lycope d'Europe

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - coumarines, alcaloides a surveiller

B Lysimachia nummularia L. [Primulaceae]
Lysimaque nummulaire

B Lysimachia vulgaris L. [Primulaceae]
Lysimaque commune

B Lythrum portula (L.) D.A.Webb [Lythraceae]

Salicaire pourpier

B Lythrum salicaria L. [Lythraceae]
Salicaire commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
sommité fleurie

B Melampyrum pratense L. [Orobanchaceae]
Mélampyre des prés

Hémiparasite

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Mentha aquatica L. [Lamiaceae]
Menthe aquatique

B Mercurialis perennis L. [Euphorbiaceae]
Mercuriale vivace

B Myosotis arvensis (L.) Hill [Boraginaceae]
Myosotis des champs

B  Myosotis laxa subsp. cespitosa (Schultz) Hyl. ex Nordh.
[Boraginaceae]
Myosotis cespiteux

Annuelle sans rejets stériles rampants, a poils appliqués, a petites fleurs bleu clair
dont le calice campanulé est fendu jusqu’a la moitié.

B Nuphar lutea (L.) Sm. [Nymphaeaceae]

Nuphar jaune
Médicinal
B Odontites vernus subsp. serotinus (Coss. & Germ.)

Corb. [Orobanchaceae]
Odontite commun d'automne

Hémiparasite qui puise la séve brute dans les racines des plantes voisines

m Origanum vulgare L. subsp. vulgare [Lamiaceae]

Origan commun

Plante aromatique. Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes, mais carvacrol a surveiller

B Pastinaca sativa L. [Apiaceae]

Panais commun

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Persicaria hydropiper (L.) Delarbre [Polygonaceae]
Persicaire poivre-d'eau

Annuelle a tige dressée ou couchée, rameuse. Plante a saveur poivrée (la seule de
ce genre). Feuilles lancéolées, atténuées aux 2 extrémités a largeur maximum vers
la base, a pétiole court. Ochréas presque glabres avec quelques cils de 0,2 a 3 mm
au bord. Fleurs verdatres rarement roses ou blanches en épis gréles, laches,
généralement arqués-pendants. Périgone a 4 divisions, densément ponctué de
glandes.

B Persicaria maculosa Gray [Polygonaceae]

Persicaire commune

Annuelle a tige rameuse a noeuds peu épaissis. Feuilles a base cunéiforme a pétiole
de 0 a 3 cm, a limbe souvent marqué d’une macule plus sombre et a plus grande
largeur dans leur milieu. Epis de fleurs roses ou blanchatres, denses, continus et
non retombants, généralement de plus de 5 mm d'épaisseur a pédoncule non
ponctué de microglandes jaunes paraissant posées sur I'épiderme (loupe). Ochréas
a certains cils supérieurs a 0,8 mm (jusqu’a 2 mm de long).

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Peucedanum gallicum Latourr. [Apiaceae]

Peucédan de France

B Picris hieracioides L. [Asteraceae]
Picris fausse-éperviére

B Populus tremula L. [Salicaceae]
Peuplier tremble

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, bourgeon de feuille

B Potentilla erecta (L.) Rausch. subsp. erecta [Rosaceae]
Potentille tormentille commune

Medicinale, tinctoriale et utilisée pour le tannage

B Prunella vulgaris L. subsp. vulgaris [Lamiaceae]
Brunelle commune de Linné

B Prunus spinosa L. [Rosaceae]
Prunellier commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, fleur
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B Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. [Asteraceae]
Pulicaire dysentérique

Pl. employée contre la dysentérie

B Ranunculus acris L. [Ranunculaceae]
Renoncule acre

Classique bouton d'or des prairies, grande plante (jusqu’a 1 m de haut) vivace, a
feuilles profondément mais diversement divisées (le lobe central n’est jamais
pétiolulé) et a nombreuses fleurs d'un jaune dor. (En cas de doute dans la
détermination, surtout en montagne, bien observer les réceptacles glabres et les
akénes a becs peu courbés).

B Ranunculus flammula L. [Ranunculaceae]
Renoncule flammette

Vivace poussant en touffes a tiges ramifiées, a feuilles simples, lancéolées, dentées
et a fleurs jaunes, a ppétales de 8 mm, en inflorescences diffuses.

B  Rorippa amphibia (L.) Besser [Brassicaceae]
Rorippe amphibie

B Rosa arvensis Huds. [Rosaceae]
Rosier rampant

B Rubus idaeus L. subsp. idaeus [Rosaceae]
Framboisier d'Europe

B Rumex sanguineus var. viridis (Sibth.) W.D.J.Koch
[Polygonaceae]

Oseille sanguine des bois
Variété des bois a nervures vertes

B Salix cinerea L. [Salicaceae]
Saule cendré

B Scorzoneroides autumnalis (L.) Moench subsp.
autumnalis [Asteraceae]
Faux-Liondent des plaines

B Scrophularia nodosa L. [Scrophulariaceae]
Scrofulaire noueuse

B Scutellaria galericulata L. [Lamiaceae]
Scutellaire Grande

B Scutellaria minor Huds. [Lamiaceae]
Scutellaire Petite

B Solanum dulcamara L. var. dulcamara [Solanaceae]
Morelle douce-amere commune

B Sonchus arvensis L. subsp. arvensis [Asteraceae]
Laiteron des champs

B Sonchus asper (L.) Hill subsp. asper [Asteraceae]
Laiteron rude

B Sorbus aucuparia L. subsp. aucuparia [Rosaceae]
Sorbier commun

B Sorbus torminalis (L.) Crantz [Rosaceae]
Alisier torminal

B Stachys sylvatica L. [Lamiaceae]
Epiaire des bois

Pl. fétide

B Stellaria graminea L. [Caryophyllaceae]
Stellaire graminée

B  Succisa pratensis Moench [Caprifoliaceae]
Succise des prés

B Teucrium scorodonia L. [Lamiaceae]
Germandrée scorodoine

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

’1

B Torilis japonica (Houtt.) DC. subsp. japonica [Apiaceae]
Torilis du Japon

B Tragopogon pratensis L. subsp. pratensis [Asteraceae]
Salsifis commun

B Trifolium dubium Sibth. [Fabaceae]
Trefle douteux

Annuelle a tige couchée, rameuse. Folioles ne dépassant pas 1cm de long,
généralement toutes pétiolulées, la terminale la plus grande et a pétiolule plus long.
Stipules largement ovales. Pédicelles plus courts que le tube calicinal. Fleurs jaune
clair, longues de 3,5 a 4 mm, devenant brunédtres a la fructification (les corolles
séches sans tomber) ; étendard plié-caréné, a peine strié, & bord + entier.
Inflorescence large seulement de 0,5 a 1 cm, a 3-15 fleurs. Attention a ne pas
confondre avec Medicago lupulina (a fleurs jaune citron et a corolle caduque a
maturité).

B Trifolium medium L. subsp. medium [Fabaceae]

Trefle intermédiaire

B Trifolium repens L. [Fabaceae]

Trefle blanc

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Ulex minor Roth [Fabaceae]
Ajonc nain

B Urtica dioica L. [Urticaceae]

Ortie Grande

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes, racine - L'étiquetage des compléments alimentaires contenant les
parties souterraines de cette plante doit comporter une mention recommandant de
prendre conseil auprés d'un professionnel de santé ("Demander l'avis de votre
médecin et /ou pharmacien").

B Veronica chamaedrys L. [Plantaginaceae]

Véronique petit-chéne au sens large

B Veronica montana L. [Plantaginaceae]
Véronique des montagnes

mellifere

B Veronica officinalis L. [Plantaginaceae]

Véronique officinale

Elle a des propriétés astringentes, eupeptiques et cicatrisantes. La présence
d'aucuboside, un anti-inflammatoire, contribue a soigner l'arthrose. La véronique
combat aussi l'artériosclérose et a un effet antioxydant qui aide a combattre le
diabéte ; elle protege le foie, pour lequel elle est citée en conjonction avec d'autres
plantes (pissenlit, chicorée, aspérule) par I'herboriste renommée Maria Treben qui la
cite également pour I’'exces de cholestérol, les blessures enflammées a cicatrisation
difficile, I'eczéma chronique (avec l'ortie), les vieilles bronchites, la jaunisse, les
affections de la rate, les troubles intestinaux, la nervosité issue de surmenage
intellectuel et les vertiges. Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes

B Veronica serpyllifolia L. [Plantaginaceae]

Véronique a feuilles de serpolet au sens large

B Viburnum opulus L. [Viburnaceae]
Viorne obier

cultivar. sterile DC. : Boule de neige. Une des 540 espeéces dont I'emploi est autorisé
dans les compléments alimentaires - feuille, écorce

B Vicia sepium L. [Fabaceae]
Vesce des haies

Mellifere

B Viola riviniana Rchb. [Violaceae]
Violette de Rivinus

B Wahlenbergia hederacea (L.) Rchb. R [Campanulaceae]
Campanille a feuilles de lierre

Oiseaux

B Fulica atra
Foulque macroule

[Rallidae]

®  Phylloscopus collybita

Pouillot véloce

[Sylviidae]
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¥ Insectes - Lépidoptéres

Aglais io Linnaeus []
Le Paon-du-jour

Gonepteryx rhamni Linnaeus []
Le Citron

Les plantes hotes de la chenille sont des Rhamnus, dont le Nerprun purgatif sur

calcaire et I'Alaterne en région méditerranéenne, et des Frangula, dont la bourdaine
sur terrain acide.

=& Insectes - Orthoptéres
Pseudochorthippus parallelus Zetterstedt []

“I* Insectes - Odonates

B Calopteryx virgo Linnaeus []
Caloptéryx vierge

Chalcolestes viridis VVander Linden []
Leste vert

Erythromma lindenii Selys []
Agrion de Vander Linden

Ischnura elegans Vander Linden []
Agrion élégant

Libellula depressa Miiller []
Libellule déprimée

Sympetrum sanguineum O.F.Miller []
Sympétrum sanguin

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés
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