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Lichens - Champignons
n Agaricus augustus Fr.  [Agaricaceae]
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2204111

Ptéridophytes
n Dryopteris filix-mas (L.) Schott  [Dryopteridaceae]
Fougère-mâle commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7379

Angiospermes Monocotylédones
n Avenella flexuosa (L.) Drejer subsp. flexuosa  [Poaceae]
Canche flexueuse de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9782

n Carex leersii F.W.Schultz  [Cyperaceae]

Laiche homotachyée en touffes, avec des inflorescences allongées (≤ 5,5 cm) ;
épillets à utricules longs de 3,4-4,2 mm ; épillets espacés sauf les supérieurs et
espace entre les 2 épis inf. gén. ≤ 2 cm ; feuilles relativement rigides, dressées,
vert jaunâtre ; écaille ♀ incolore à brun clair à maturité, gén. translucide sauf la
nervure médiane. Ligule moins longue que large. Racines non rouges.

Carex de Leers
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5895

n Carex pilulifera L. subsp. pilulifera  [Cyperaceae]
Carex à pilules
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5960

n Carex spicata Huds.  [Cyperaceae]

Laiche homostachyée assez grande (40 à 70 cm) poussant en touffes denses (très
difficile à arracher sans outil), sans stolons. Feuilles larges de 2 à 4 mm et à ligule 2
à 3 fois plus longues que larges terminée en pointe. Inflorescence de 2 à 5 cm de
long, à épis denses et ininterrompus. Écailles des fleurs femelles vertes à larges
bords membraneux teintés de brun. Utricule souvent de plus de 5 mm de long.
Racines à intérieur rouge pourpre.

Carex en épi
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5977

n Dactylis glomerata L.  [Poaceae]
Dactyle aggloméré
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6754

n Festuca heterophylla Lam. subsp. heterophylla
[Poaceae]

Vivace grande taille (pouvant dépasser 1 m), en touffes denses, bien caractérisée
par son dimorphisme foliaire, les nombreuses inférieures très fines et scabres, les
quelques feuilles caulinaires beaucoup plus larges.

Fétuque hétérophylle

n Holcus lanatus L. subsp. lanatus  [Poaceae]
Houlque laineuse
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=42958

n Luzula forsteri (Sm.) DC.  [Juncaceae]

Vivace de 20 à 40 cm de haut, à feuilles étroites (< 5 mm) à fleurs brunes, petites
(5 mm), solitaires, disposées en panicules lâches à rameaux dressés étalés mais
non refractés.

Luzule de Forster
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6172

n Melica uniflora Retz.  [Poaceae]
Mélique uniflore
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6999

Angiospermes Dicotylédones
n Acer campestre L.  [Sapindaceae]

Arbuste en général peu élevé (moins de 5 m, sauf exception), à feuilles de taille
moyenne (10 cm max.), à 5 lobes arrondis et profonds et à samares aux ailes
disposées en ligne droite.

Érable champêtre

Vit jusqu'à 200 ans. Parfois, comme les ormes, les rameaux surdéveloppent une
couche de liège. Peut être utilisé comme un bois d’œuvre et comme arbre
d’ornement. Mais le faible largeur du tronc rend son bois rare.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8522

n Acer platanoides L. subsp. platanoides  [Sapindaceae]

Feuilles ressemblant à celles des platanes, mais d’un vert brillant sur les 2 faces
avec des lobes et des sinus très aigus. Samares disposées à angle très ouvert.
Floraison et bouquets dressés, à fleur jaune d’or avant les feuilles.

Érable plane

Vit jusqu'à 500 ans

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=10

n Acer pseudoplatanus L. f. pseudoplatanus
[Sapindaceae]
Érable sycomore commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=32061

n Achillea millefolium L. subsp. millefolium  [Asteraceae]

Composée vivace, odorante, rampante (pouvant former des colonies très denses et
étendues), à fleurs blanches ou rosées et à feuilles longues, étroites et finement
divisées.

Achillée millefeuille

Plante médicinale astringente permettant de stopper les hémorragies. En infusion
elle réduit les spasmes digestifs et utérins, et est aussi anti-inflammatoire.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - thuyone (alpha et béta), camphre, eucalyptol à surveiller

n Ailanthus altissima (Mill.) Swingle  [Simaroubaceae]
Ailante glanduleux

Nourrit un Bombyx à soie. Le père jésuite Pierre d’Incarville a expédié de Chine des
plants d’Ailante au Chelsea Physic Garden de Londres en 1751 et vers 1760 au
Jardin Botanique de Padoue en Italie. La culture de cet arbre comme plante
ornementale s’est diffusée pendant la seconde moitié du 18ème siècle, et
rapidement, il s’est acclimaté et propagé dans l’Europe entière où il est considéré
maintenant comme invasif !

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5537

n Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande
[Brassicaceae]

Grande plante (jusqu’à 1 m de haut), à légère odeur d’ail, à feuilles longuement
pétiolées, cordiformes et dentées et à fleurs blanches.

Alliaire officinale

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1468

n Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. subsp. sylvestris var.
sylvestris  [Apiaceae]

Plante de grande taille (jusqu’à 1 m), assez polymorphe, à feuilles amples et
divisées, dépassant largement 20 cm

Cerfeuil des prés commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=84

n Artemisia vulgaris L.  [Asteraceae]

Grande composée en touffe dépassant facilement 1 m de haut, reconnaissable à ses
feuilles dont les folioles sont profondément dentées, blanchâtres dessous à son
odeur faible et désagréable, à ses inflorescences rameuses très amples et à ses
souches non ou très brièvement stolonifères.

Armoise commune

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fleur, tige - thuyones, eucalyptol, camphre à surveiller - L'huile essentielle de
cette plante est interdite.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=459

n Carpinus betulus L.  [Betulaceae]
Charme commun

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, bourgeon de feuille

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1328
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n Castanea sativa Mill.  [Fagaceae]
Châtaignier commun

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
bourgeon de feuille, feuille, fleur, tige, graine, écorce

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3279

n Cerastium fontanum subsp. vulgare (Hartm.) Greuter &
Burdet  [Caryophyllaceae]

Céraiste vivace à fleurs dont les pétales ne sont pas plus longs que les sépales et à
feuilles ovales- lancéolées.

Céraiste commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2022

n Chelidonium majus L. subsp. majus f. majus
[Papaveraceae]
Chélidoine Grande de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9311

n Cirsium vulgare (Savi) Ten.  [Asteraceae]
Cirse commun

Les jeunes pousses sont comestibles plutôt cuites
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=691

n Clematis vitalba L.  [Ranunculaceae]
Clématite des haies
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4436

n Conium maculatum L.  [Apiaceae]

Bisannuelle élevée (jusqu'à 2 m), à grosses tiges tachées de rouge, à feuilles très
amples, plusieurs fois divisées; à fleurs blanches et à petits fruits (2 mm max.)
globuleux, munis de côtes formant des ailes ondulées.

Cigüe Grande

Très toxique, elle était à la base du poison officiel des Athéniens, pour les
condamnés à mort dont Socrate est le plus connu.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=144

n Crataegus monogyna Jacq. var. monogyna  [Rosaceae]
Aubépine monogyne commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9590

n Daucus carota L. subsp. carota var. carota  [Apiaceae]
Carotte commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=37131

n Dianthus armeria L. subsp. armeria  [Caryophyllaceae]
Œillet armérie
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2043

n Digitalis purpurea L. subsp. purpurea  [Plantaginaceae]
Digitale pourpre

Plante extrêmement toxique (10 g de feuilles sèches et 40 g de feuilles fraîches sont
mortels pour l'homme) dont on extrait la digitaline ou digitoxine qui sont des
glycosides cardiotoniques utilisés dans le traitement de la tachycardie et de
l'arythmie cardiaque.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30976

n Euonymus europaeus L.  [Celastraceae]
Fusain d'Europe

En raison de sa toxicité naturelle, le Fusain résiste à la plupart des phytophages. Il
est cependant régulièrement victime des chenilles d’un petit papillon : Yponomeuta
evonymella, l’hypnomeute du fusain.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2298

n Fraxinus excelsior L. subsp. excelsior var. excelsior
[Oleaceae]
Frêne élevé de Linné

Diurétique, hypotensive, antirhumatismal, antilithiasique.
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30618

n Galeopsis tetrahit L.  [Lamiaceae]
Galéopsis tétrahit
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3546

n Galium aparine L. subsp. aparine  [Rubiaceae]
Gaillet gratteron
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=10168

n Geranium dissectum L.  [Geraniaceae]

Annuelle de 20 à 40 cm de haut, surtout reconnaissable à ses feuilles découpées en
lanières longues et étroites, ses fleurs rose vif à pétales dépassant peu les sépales,
sur des pédoncules généralement plus courts que les feuilles. Pétiole à poils
rétrorses, non glanduleux de plus de 1 mm de long.

Géranium découpé
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3420

n Geranium lucidum L.  [Geraniaceae]

Annuelle glabre à feuilles peu découpées, de forme arrondie, d’un vert brillant
caractéristique. Fleurs rose vif dont les calices présentent 5 angles saillants.

Géranium luisant
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3425

n Geranium robertianum L.  [Geraniaceae]

Plante annuelle à limbe foliaire à contour triangulaire-pentagonal, peu luisant, à 3-6
segments bipennés, pétiolulés ou subsessiles. Fleur à pétales dépassant 1 cm, plus
longs que les sépales, d’un rose plus ou moins clair et à anthères de couleur
orangée de plus de 0,4 mm.

Géranium herbe-à-Robert

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

Au Moyen-Age, la plante aurait été nommée Herba-Ruperti, en l'honneur de St-
Robert, 1er évêque de Salzbourg (VIII° siècle; fête le 27 mars), qui en aurait
enseigné les propriétés thérapeutiques, mais aussi peut-être du latin ruber, rouge
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3435

n Geranium rotundifolium L.  [Geraniaceae]

Plante annuelle assez basse (10 à 30 cm), à feuilles à contour circulaire peu
profondément divisées souvent munies d’une tâche rouge à l’échancrure des sinus
et à fleurs à pétales arrondis, entiers, roses plus pâles à leur base. Tige et pétiole
munis de poils terminés par une glande rouge et de quelques poils non glanduleux
plus longs.

Géranium mauvin
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3438

n Geum urbanum L.  [Rosaceae]
Benoîte commune

La racine séchée a longtemps été utilisée pour ses propriétés, en remplacement du
clou de girofle dont elle a d’ailleurs l’odeur.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4758

n Hedera helix L. subsp. helix f. helix   [Araliaceae]
Lierre commun grimpant
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=10318

n Heracleum sphondylium L.  [Apiaceae]
Berce sphondyle
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=187

n Hypochaeris radicata L.  [Asteraceae]

Vivace à latex à feuilles exclusivement en rosette basales presque entières, à face
inférieure non entièrement glabre. Tiges ramifiées dès le milieu, munies de
nombreuses feuilles avortées. Capitule à paillettes. Fleurs à ligules jaunes
supérieures à 8 mm de long, dépassant l'involucre d'au moins 4 mm. Bractées
involucrales disposées sur 3 à 4 rangs, nettement croissantes de l'extérieur vers
l'intérieur. Akènes avec bec et pappus de 2 rangs de soies plumeuses. (Confusions
possibles avec H. glabra)

Porcelle commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=967

n Ilex aquifolium L.  [Aquifoliaceae]
Houx d'Europe
de folium, feuille et acus, aiguille
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=326

n Jacobaea vulgaris Gaertn. subsp. vulgaris  [Asteraceae]
Sèneçon jacobée
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14453

n Lactuca virosa L.  [Asteraceae]
Laitue vireuse

Le latex au goût amer et à odeur forte possède des propriétés comparables à celui
des opiacés. Il a été utilisé comme opium dans médecine traditionnelle et jusqu'au
début du 20e siècle dans les pharmacopées de plusieurs pays pour son activité
analgésique entre autres.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=996

n Lapsana communis L. subsp. communis  [Asteraceae]
Lapsane commune

Excellente salade sauvage
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12391

n Ligustrum vulgare L.  [Oleaceae]
Troène commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3955

n Linaria vulgaris Mill.  [Plantaginaceae]
Linaire commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5377

n Lonicera periclymenum L. subsp. periclymenum
[Caprifoliaceae]

Liane de 1 à 2 m, à feuilles caduques, elliptiques à lancéolées, atténuées et non
soudées à la base, glabres, glauques dessous, les inf. brièvement pétiolées, les sup.
sessiles, longues de 4-10 cm. Fleurs d’un blanc jaunâtre, odorantes, verticillées en
têtes terminales longuement pédonculées.

Chèvrefeuille des bois
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30219

n Moehringia trinervia (L.) Clairv.  [Caryophyllaceae]

Annuelle à feuilles à 3 nervures, ciliées sur les bords. Fleurs à sépales acuminés, à 3
nervures, et à pétales absents ou moins de la moitié des sépales. Capsules plus
courtes que le calice sur les pédoncules recourbés.

Arénaire à trois nervures
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2136

n Picris hieracioides L.  [Asteraceae]
Picris fausse-épervière
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1102
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n Pilosella officinarum Vaill.  [Asteraceae]

Plante vivace peu élevée (30 cm max.) en colonnie, à feuilles toutes à la base,
blanches tomenteuses en dessous, et avec de longs poils blancs sur les marges.
Stolons pouvant atteindre 20 cm, munis de feuilles de taille décroissante. Capitule à
fleurs jaune citron, souvent teintées de rouge à l’extérieur, isolé au sommet des
tiges.

Piloselle officinale

Plante télétoxique, libérant dans le sol des produits toxiques pour les autres plantes.
Sa rosette de feuilles comestible crue était séchée et utilisée comme remède contre
les affections respiratoires (asthme, bronchite), les problèmes de foie et d'estomac.
Elle était également utilisée en cataplasme contre les ecchymoses. Propriétés :
antiinfectieuse, détoxifiante, astringente, cholagogue, apéritive, dépurative,
vulnéraire, détersive et diurétique. Ses feuilles servent de nourriture à la chenille du
papillon de nuit, la Fidonie du Pin.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

des offices
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=939

n Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. petraea
[Fagaceae]
Chêne sessile
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13628

n Rabelera holostea (L.) M.T.Sharples & E.A.Tripp  []
Grande-Stellaire holostée
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14627

n Robinia pseudoacacia L.  [Fabaceae]
Robinier faux-acacia

Le genre a été dédié par Linné à Jean Robin (1550-1629), jardinier du roi Henri IV,
ainsi qu’à son fils Vespasien Robin. Jean Robin a introduit Robinia pseudoacacia en
France en 1601, à partir de graines nord-américaines récoltées dans les Appalaches,
qui lui avaient été offertes par le botaniste anglais John Tradescant l’ancien. Le
robinier du square René-Viviani, dans le 5e arrondissement de Paris, juste en face
de la cathédrale Notre-Dame de Paris, aurait été semé en 1601 ou 1602 par Jean
Robin (Peabody, 1982). C’est le plus vieil arbre de la capitale.
Occasionne des intoxications parfois graves chez les chevaux, en particulier lors
d’ingestion de plante en fruits, les graines concentrant les produits toxiques de ces
plantes. Les symptômes sont des nausées, des diarrhées, une irritation, une
mydriase et, dans les cas les plus sévères, une insuffisance respiratoire aiguë allant
jusqu’à la mort. En revanche les fleurs sont comestibles (beignés, gâteaux, …)

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3124

n Rosa arvensis Huds.  [Rosaceae]
Rosier rampant
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4861

n Rumex obtusifolius L.  [Polygonaceae]
Oseille parelle

n Rumex sanguineus var. viridis (Sibth.) W.D.J.Koch
[Polygonaceae]
Oseille sanguine des bois
Variété des bois à nervures vertes

n Sambucus nigra L.  [Viburnaceae]

C'est le vrai sureau, arbuste ou petit arbre avec de grands corymbes de fleurs
blanches très odorantes à anthères jaunes fleurissant en fin de printemps, des
feuilles à 5 folioles et des rameaux ligneux à moelle aérée.

Sureau noir

Les fleurs et les fruits cuits sont comestibles. Crus les fruits sont laxatifs. Plante
médicinale.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur, fruit mûr, feuille

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1968

n Sedum rupestre L.  [Crassulaceae]
Orpin rupestre
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14426

n Senecio sylvaticus L.  [Asteraceae]
Sèneçon des bois
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1200

n Silene nutans L.  [Caryophyllaceae]

Vivace assez élevée (jusqu’à 1 m de haut), souvent un peu ligneuse à la base, à
feuilles velues grisâtres et à fleurs à pétales profondément bifides variant du blanc
verdâtre au rose et au brunâtre, penchées et disposées en inflorescences ramifiées
(et carpophores plus courts que les capsules).

Silene penché au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14528

n Solanum dulcamara L. var. dulcamara  [Solanaceae]
Morelle douce-amère commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=31164

n Sonchus asper (L.) Hill subsp. asper  [Asteraceae]
Laiteron rude
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1228

n Sonchus oleraceus L.  [Asteraceae]
Laiteron maraîcher
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1232

n Spergula rubra (L.) D.Dietr.  [Caryophyllaceae]
Spergulaire commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2280

n Stellaria graminea L.  [Caryophyllaceae]
Stellaire graminée
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2286

n Stellaria media (L.) Vill.  [Caryophyllaceae]

Petite plante annuelle à 5 pétales blancs bifides (donc paraissant 10).Possède la
particularité d'avoir une ligne de poils sur les entrenœuds changeant de côté d'une
paire de feuilles à l'autre.

Stellaire intermédiaire

Les jeunes pousses, récoltées toute l'année, se consomment en salade, leur saveur
douce rappelle celle des noisettes. Le mouron des oiseaux peut être ajouté à une
salade composée printanière avec le lamier tacheté, le plantain, le laiteron… On peut
aussi les cuire en potage avec d'autres légumes. Attention à ne pas confondre avec
Lysimachia arvensis aussi appelé mouron, mais toxique.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30388

n Teucrium scorodonia L.  [Lamiaceae]
Germandrée scorodoine
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30402

n Tilia platyphyllos Scop.  [Malvaceae]
Tilleul à grandes feuilles
Les graines sont comestibles. Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans
les compléments alimentaires - feuille, fleur, écorce, aubier

n Torilis arvensis (Huds.) Link  [Apiaceae]

Annuelle de taille très variable, à ombelles terminales longuement pédonculées et
dépourvues d'involucre (parfois 1 ou 2 bractées) et à fruits sans côtes, couverts
d'aiguillons terminés par une couronne de crochets (forte loupe !). Tige à partie
inférieure glabre.

Torilis des champs au sens très large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14807

n Trifolium dubium Sibth.  [Fabaceae]

Annuelle à tige couchée, rameuse. Folioles ne dépassant pas 1 cm de long,
généralement toutes pétiolulées, la terminale la plus grande et à pétiolule plus long.
Stipules largement ovales. Pédicelles plus courts que le tube calicinal. Fleurs jaune
clair, longues de 3,5 à 4 mm, devenant brunâtres à la fructification (les corolles
sèches sans tomber) ; étendard plié-caréné, à peine strié, à bord ± entier.
Inflorescence large seulement de 0,5 à 1 cm, à 3-15 fleurs. Attention à ne pas
confondre avec Medicago lupulina (à fleurs jaune citron et à corolle caduque à
maturité).

Trèfle douteux
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3152

n Ulmus minor Mill.  [Ulmaceae]
Orme champêtre
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14872

n Urtica dioica L.  [Urticaceae]
Ortie Grande

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes, racine - L'étiquetage des compléments alimentaires contenant les
parties souterraines de cette plante doit comporter une mention recommandant de
prendre conseil auprès d'un professionnel de santé ("Demander l'avis de votre
médecin et /ou pharmacien").

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14875

n Veronica chamaedrys L.  [Plantaginaceae]
Véronique petit-chêne au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30423

n Veronica officinalis L.  [Plantaginaceae]
Véronique officinale

Elle a des propriétés astringentes, eupeptiques et cicatrisantes. La présence
d'aucuboside, un anti-inflammatoire, contribue à soigner l'arthrose. La véronique
combat aussi l'artériosclérose et a un effet antioxydant qui aide à combattre le
diabète ; elle protège le foie, pour lequel elle est citée en conjonction avec d'autres
plantes (pissenlit, chicorée, aspérule) par l'herboriste renommée Maria Treben qui la
cite également pour l’excès de cholestérol, les blessures enflammées à cicatrisation
difficile, l’eczéma chronique (avec l'ortie), les vieilles bronchites, la jaunisse, les
affections de la rate, les troubles intestinaux, la nervosité issue de surmenage
intellectuel et les vertiges. Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5517

n Vicia sepium L.  [Fabaceae]
Vesce des haies

Mellifère
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3266

n Viola odorata L.  [Violaceae]
Violette odorante au sens large

Plante médicinale et comestible (fleurs et feuilles).
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5746

Insectes - Orthoptères
n Nemobius sylvestris Bosc subsp. sylvestris  []
Grillon des bois
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Lichens - Champignons
n Panaeolus antillarum (Fr. : Fr.) Morgan  [Bolbitiaceae]

Gymnospermes
n Juniperus communis L. subsp. communis
[Cupressaceae]
Genévrier commun des plaines
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12343

n Pinus nigra J.F.Arnold  [Pinaceae]
Pin noir
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7281

n Pinus sylvestris L.  [Pinaceae]
Pin sylvestre

Les vertus expectorantes, antiseptiques et calmantes des bourgeons sont utilisées
en phytothérapie pour traiter les maladies des voies respiratoires telles que rhume,
sinusite, laryngite, catarrhes bronchiques, grippe, affections pulmonaires
chroniques.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
cône, aiguille, bourgeon, écorce, jeune pousse

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7288

Angiospermes Monocotylédones
n Arum maculatum L.  [Araceae]

Feuilles souvent tachées de noir et spadices normalement violacés, en forme de
massue, porté sur un pédoncule.

Arum tacheté

Baies toxiques, Pl. vésicante, détersive et révolutive. Floraison protogyne. La
massue est capable de thermogenèse (pic en soirée du jour de l’ouverture de la
spathe) favorisant la dispersion des odeurs attirant les insectes pollinisateurs, dont
le diptère Psychoda phalaenoides.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5843

n Brachypodium rupestre (Host) Roem. & Schult. subsp.
rupestre  [Poaceae]
Brachypode commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=43302

n Briza media L. subsp. media  [Poaceae]
Amourette des prés
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8828

n Bromopsis erecta (Huds.) Fourr. subsp. erecta
[Poaceae]

Vivace de 30 à 60 cm de haut, poussant en touffes, à feuilles de 2 sortes, les
caulinaires larges et planes, les inférieures étroites et pliées, bordées de cils fins
surtout visibles à contre-jour ; ce caractère permet toujours de reconnaître cette
espèce qui est, par ailleurs très variable.

Brome-des-prés commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8832

n Carex flacca Schreb. subsp. flacca  [Cyperaceae]

Rhizomateuse hétérostachyée de 30 à 60 cm de haut, à feuilles de 3 à 4 mm de
large de couleur typiquement glauque et à épillets femelles brunâtres composés
d’utricules arrondis et dépourvus de bec.

Carex glauque commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9014

n Festuca marginata (Hack.) K.Richt.  [Poaceae]

Cette fétuque ovine est la mieux caractérisée par ses feuilles souvent glauque chez
le type à section en V présente un sclérenchyme disposé en 3 îlots aux 3 extrémités
du V. Les feuilles sont moins rigides et plus faciles à rompre que celles des autres
taxons.

Fétuque marginée
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=10058

n Helictochloa pratensis (L.) Romero Zarco subsp.
pratensis  [Poaceae]

Plante vivace cespiteuse pouvant atteindre 1 m de haut surtout caractérisée par ses
feuilles inférieures planes, ses gaines glabres, à ses panicules allongées et brillantes
et ses arrêtes dorsales à base aplatie (qui donc une fois arrachées roulent très mal
entre 2 doigts). Glumes atteignant au moins les deux tiers de la longueur des fleurs
à lemmes jamais anthocyanées dans leur quart basal. Feuille caulinaire courte,
glauque et terminée en carène, dressée contre la tige, à longue ligule triangulaire.

Avénule des prés

n Himantoglossum hircinum (L.) Spreng.  [Orchidaceae]

plante robuste (30 à 70 cm) à grandes feuilles et inflorescences denses ; les fleurs
sont tout à fait particulières avec des labelles dont le lobe médian est très allongé (4
à 6 cm) d’abord enroulé puis étalé et spiralé ; de plus cette plante a une odeur très
forte et désagréable.

Orchis bouc
himanto = lanière / glossa = langue / hircin = bouc
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30162

n Koeleria pyramidata (Lam.) P.Beauv. subsp.
pyramidata  [Poaceae]
Kœlérie pyramidale
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=42964

n Ophrys fuciflora (F.W.Schmidt) Moench subsp. fuciflora
R [Orchidaceae]
Ophrys bourdon précoce
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12844

n Orchis purpurea Huds.  [Orchidaceae]
Orchis pourpre
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6547

n Platanthera chlorantha (Custer) Rchb.  [Orchidaceae]
Platanthère verdâtre
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30287

n Trisetum flavescens (L.) P.Beauv. subsp. flavescens
[Poaceae]
Trisète jaunâtre
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7180

Angiospermes Dicotylédones
n Arenaria serpyllifolia L. var. serpyllifolia
[Caryophyllaceae]
Arénaire à feuilles de serpolet de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1994

n Asperula cynanchica L.  [Rubiaceae]
Herbe-à-l'esquinancie commune au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8683

n Bellis perennis L.  [Asteraceae]
Pâquerette vivace

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
inflorescences

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=493

n Campanula rapunculus L.  [Campanulaceae]
Campanule raiponce
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30003

n Centaurea scabiosa L. subsp. scabiosa  [Asteraceae]
Centaurée scabieuse
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9194

n Cirsium acaulon (L.) Scop.  [Asteraceae]
Cirse acaule
A = privatif et CAUL =  tige. En effet le capitule apparaît au raz du sol.
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30045

n Corylus avellana L. var. avellana f. avellana
[Betulaceae]
Noisetier commun sauvage

n Eryngium campestre L.  [Apiaceae]
Panicaut champêtre

On mangeait autrefois sa racine qui passe pour diurétique, apéritive, emménagogue
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
racine, jeune feuille, jeune pousse, foliole séchée - furocoumarines, polyines à
surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=172
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n Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides
[Euphorbiaceae]
Euphorbe des bois
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2682

n Galium album Mill.  [Rubiaceae]
Gaillet blanc
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5058

n Galium verum L. subsp. verum f. verum   [Rubiaceae]
Gaillet jaune commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=10196

n Helianthemum nummularium (L.) Mill.  [Cistaceae]
Hélianthème nummulaire
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2430

n Helleborus foetidus L.  [Ranunculaceae]
Hellébore fétide
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4455

n Hippocrepis comosa L.  [Fabaceae]
Hippocrépis à toupet
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2929

n Hypericum perforatum L.  [Hypericaceae]
Millepertuis commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3494

n Lathyrus pratensis L.  [Fabaceae]
Gesse des prés
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2964

n Lathyrus sylvestris L. subsp. sylvestris  [Fabaceae]
Gesse Grande commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12414

n Leontodon hispidus L.  [Asteraceae]
Liondent commun au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1006

n Linum catharticum L.  [Linaceae]
Lin purgatif au sens large

Pl. amère et purgative
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3757

n Linum tenuifolium L.  [Linaceae]
Lin à feuilles fines
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3771

n Lonicera xylosteum L.  [Caprifoliaceae]

Arbrisseau de 1 à 2 m, buissonnant (non grimpant), à rameaux fins munis de
feuilles caduques, opposées, molles et densément velues, à fleurs jaunâtres
géminées et à baies rouges à peine soudées par deux à leur base.

Chèvrefeuille des haies
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1966

n Lotus corniculatus L. subsp. corniculatus  [Fabaceae]
Lotier corniculé

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
partie aérienne fleurie, jeune fruit, racine - hétérosides cyanogènes à surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12547

n Malus sp.  [Rosaceae]
Pommier

n Medicago lupulina L. var. lupulina  [Fabaceae]
Luzerne lupuline de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12634

n Melittis melissophyllum L. subsp. melissophyllum
[Lamiaceae]
Mélitte à feuilles de mélisse
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3583

n Mercurialis perennis L.  [Euphorbiaceae]
Mercuriale vivace
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2756

n Ononis pusilla L. subsp. pusilla  [Fabaceae]
Bugrane fluette
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=45309

n Ononis spinosa subsp. procurrens (Wallr.) Briq.
[Fabaceae]

Sous-espèce la plus courante, peu ou pas épineuse à tiges nettement traçantes

Bugrane rampante
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3096

n Onopordum acanthium L. subsp. acanthium
[Asteraceae]
Onopordon commun de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12817

n Origanum vulgare L. subsp. vulgare  [Lamiaceae]
Origan commun

Plante aromatique. Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes, mais carvacrol à surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13115

n Pentanema squarrosum (L.) D.Gut.Larr., Santos-Vicente,
Anderb., E.Rico & M.M.Mart.Ort.  [Asteraceae]
Inule conyze
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=973

n Pimpinella saxifraga L. subsp. saxifraga  [Apiaceae]
Pimpinelle Petite saxifrage

n Plantago media L. subsp. media  [Plantaginaceae]
Plantain intermédiaire de Linné

n Polygala vulgaris L.  [Polygalaceae]
Polygale commun au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4207

n Poterium sanguisorba L.  [Rosaceae]
Pimprenelle Petite

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4976

n Prunus mahaleb L.  [Rosaceae]
Cerisier de sainte-Lucie
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4842

n Pulmonaria longifolia (Bastard) Boreau subsp. longifolia
[Boraginaceae]
Pulmonaire à feuilles très allongées
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13579

n Pyrus communis L.  [Rosaceae]
Poirier commun au sens large

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4852

n Ranunculus bulbosus L.  [Ranunculaceae]

Vivace de 20 à 40 cm de haut, à tiges généralement renflées en bulbes à la base
(sauf infrataxons), à feuilles velues, divisées en 3 lobes et à fleurs d’un jaune d’or
dont les sépales velus sont fortement rabattus sur les pédoncules sillonnés. Peut-
être confondue avec R. sardous dont elle se distingue par des akènes à faces lisses
non tuberculées.

Renoncule bulbeuse

n Reseda lutea L. subsp. lutea var. lutea  [Resedaceae]
Réséda jaune de Linné

n Rosa micrantha Borrer ex Sm.  [Rosaceae]
Rosier à petites fleurs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4878

n Rubia peregrina L. subsp. peregrina  [Rubiaceae]
Garance voyageuse
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13967

n Scabiosa columbaria L. subsp. columbaria
[Caprifoliaceae]
Scabieuse colombaire commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14372

n Seseli montanum L. subsp. montanum  [Apiaceae]
Séséli des montagnes
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=292

n Sisymbrium officinale (L.) Scop.  [Brassicaceae]
Sisymbre officinal

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14546

n Stachys recta L.  [Lamiaceae]
Épiaire droite

n Teucrium montanum L.  [Lamiaceae]
Germandrée des montagnes
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3715

n Thesium humifusum DC.  [Santalaceae]
Thésium couché au sens large

Hémiparasite
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=36301

n Thymus praecox Opiz  [Lamiaceae]
Thym précoce
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n Tragopogon pratensis L.  [Asteraceae]
Salsifis des prés
La racine en poudre était utilisée en médecine traditionnelle pour traiter les
problèmes rénaux, les maladies de la peau et comme expectorant. Les racines,
pousses et bourgeons peuvent être consommés cuits ou en salade et la racine
torréfiée en remplacement du café.

n Ulex europaeus L. subsp. europaeus var. europaeus
[Fabaceae]
Ajonc d'Europe commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=31174

n Veronica arvensis L.  [Plantaginaceae]
Véronique des champs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5496

n Vicia cracca L.  [Fabaceae]

Plante à tiges souples, ascendantes ou plus ou moins grimpantes, non zigzagantes
aux noeuds, simples ou peu ramifiées ; à pilosité très variable ; feuilles à 6 à 15
paires de folioles, à stipules semi-hastées et folioles oblongues, généralement
velues dessus ; fleurs de 8 à 12 mm, bleutées ou violettes à limbe de l’étendard
égalant ou dépassant l’onglet disposées en longues grappes à pédoncule supérieur à
20% de la feuille adjacente et la dépassant peu (jusqu’à 1 fois et demi en fin de
floraison). Gousses glabres, de 1 à 2,5 cm, brunes à maturité.

Vesce craque

mellifère, fourragère

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14901

n Vicia segetalis Thuill.  [Fabaceae]
Vesce des moissons
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7701

n Viola hirta L.  [Violaceae]
Violette hérissée

myrmécochorie
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5736

n Viola riviniana Rchb.  [Violaceae]
Violette de Rivinus
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14920

Oiseaux
n Dryocopus martius   [Picidae]
Pic noir

n Erithacus rubecula   [Muscicapidae]
Rougegorge familier

n Phylloscopus collybita   [Sylviidae]
Pouillot véloce

Reptiles
n Anguis fragilis Linnaeus  [Anguidae]
Orvet fragile
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13000208

Insectes - Lépidoptères
Melanargia galathea Linnaeus  []

Le Demi-Deuil
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14001783

Pieris brassicae Linnaeus  []
La Piéride du Chou

Insectes - Orthoptères
Gryllus campestris Linnaeus  []

Insectes - Odonates
Calopteryx splendens Harris  []

Caloptéryx éclatant

Platycnemis latipes Rambur  []
Agrion blanchâtre

6/6Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés


