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Gymnospermes
Juniperus communis L. subsp. communis  [Cupressaceae]
Genévrier commun des plaines
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12343

Pinus sylvestris L.  [Pinaceae]
Pin sylvestre

Les vertus expectorantes, antiseptiques et calmantes des bourgeons sont utilisées
en phytothérapie pour traiter les maladies des voies respiratoires telles que rhume,
sinusite, laryngite, catarrhes bronchiques, grippe, affections pulmonaires
chroniques.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
cône, aiguille, bourgeon, écorce, jeune pousse

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7288

Angiospermes Monocotylédones
Alopecurus myosuroides Huds. subsp. myosuroides
[Poaceae]
Vulpin des champs commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=43236

Anacamptis pyramidalis (L.) Rich. R [Orchidaceae]
Orchis pyramidal

Anisantha diandra (Roth) Tutin ex Tzvelev  [Poaceae]
Droue à grandes fleurs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8831

Arrhenatherum elatius (L.) P.Beauv. ex J.Presl & C.Presl
[Poaceae]

Avoine (arêtes dorsales), de grande taille (souvent plus de 1 m de haut), en touffe
lâche. Grande panicule étroitement diffuse, portant de nombreux épillets
blanchâtres d’environ 8 mm, à une seule fleur aristée. Lemme inf. portant une
longue arête coudée presque à la base ; lemme sup. à arête subterminale souvent
peu développée.

Fromental élevé

Parfois cultivée comme fourrage.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8654

Brachypodium rupestre (Host) Roem. & Schult. subsp.
rupestre  [Poaceae]
Brachypode commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=43302

Brachypodium sylvaticum (Huds.) P.Beauv.  [Poaceae]
Brachypode des bois
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6674

Bromopsis erecta (Huds.) Fourr. subsp. erecta  [Poaceae]

Vivace de 30 à 60 cm de haut, poussant en touffes, à feuilles de 2 sortes, les
caulinaires larges et planes, les inférieures étroites et pliées, bordées de cils fins
surtout visibles à contre-jour ; ce caractère permet toujours de reconnaître cette
espèce qui est, par ailleurs très variable.

Brome-des-prés commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8832

Bromus hordeaceus L.  [Poaceae]
Brome mou au sens large

Carex flacca Schreb. subsp. flacca  [Cyperaceae]

Rhizomateuse hétérostachyée de 30 à 60 cm de haut, à feuilles de 3 à 4 mm de
large de couleur typiquement glauque et à épillets femelles brunâtres composés
d’utricules arrondis et dépourvus de bec.

Carex glauque commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9014

Carex leersii F.W.Schultz  [Cyperaceae]

Laiche homotachyée en touffes, avec des inflorescences allongées (≤ 5,5 cm) ;
épillets à utricules longs de 3,4-4,2 mm ; épillets espacés sauf les supérieurs et
espace entre les 2 épis inf. gén. ≤ 2 cm ; feuilles relativement rigides, dressées,
vert jaunâtre ; écaille ♀ incolore à brun clair à maturité, gén. translucide sauf la
nervure médiane. Ligule moins longue que large. Racines non rouges.

Carex de Leers
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5895

Carex spicata Huds.  [Cyperaceae]

Laiche homostachyée assez grande (40 à 70 cm) poussant en touffes, sans stolons,
et à feuilles larges de 2 à 4 mm et à ligule 2 à 3 fois plus longues que larges ; les
inflorescences de 3 cm de long max. sont denses et ininterrompues, les épillets
étant très rapprochés ; rhizomes à section violette.

Carex en épi
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5977

Carex sylvatica Huds. subsp. sylvatica  [Cyperaceae]

Cespiteuse hétérostachyée. Utricules brunâtres, longs de 4-5,5 mm, distinctement
nervés, progressivement rétrécis en un bec long, étroit et bifide ; épis ♀
longuement pédonculés à pédoncule scabre, au moins l’épi inf. pendant ; feuilles
larges de 3-6 (9) mm, vert clair.

Carex des bois commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5979

Dactylis glomerata L.  [Poaceae]
Dactyle aggloméré
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6754

Dioscorea communis (L.) Caddick & Wilkin  [Dioscoreaceae]
Tamier commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2577

Festuca heterophylla Lam. subsp. heterophylla  [Poaceae]

Fétuque de grande taille (pouvant dépasser 1 m), en touffes denses, bien
caractérisée par son dimorphisme foliaire, les inférieures très fines et scabres
souvent nombreuses, les caulinaires beaucoup plus larges.

Fétuque hétérophylle

Festuca marginata (Hack.) K.Richt.  [Poaceae]

Cette fétuque ovine est la mieux caractérisée par ses feuilles souvent glauque chez
le type à section en V présente un sclérenchyme disposé en 3 îlots aux 3 extrémités
du V. Les feuilles sont moins rigides et plus faciles à rompre que celles des autres
taxons.

Fétuque marginée
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=10058

Himantoglossum hircinum (L.) Spreng.  [Orchidaceae]

plante robuste (30 à 70 cm) à grandes feuilles et inflorescences denses ; les fleurs
sont tout à fait particulières avec des labelles dont le lobe médian est très allongé (4
à 6 cm) d’abord enroulé puis étalé et spiralé ; de plus cette plante a une odeur très
forte et désagréable.

Orchis bouc
himanto = lanière / glossa = langue / hircin = bouc
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30162

Hordeum vulgare L. subsp. vulgare  [Poaceae]
Orge commune

Les orges à six rangs, dont l'épi est constitué de six rangs de grains autour du
rachis, sont essentiellement des variétés d'hiver, donc semées en automne. Encore
appelées escourgeons, elles présentent les rendements les plus élevés de toutes les
orges et sont principalement destinées à l'alimentation animale.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12244

Melica uniflora Retz.  [Poaceae]
Mélique uniflore
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6999

Miscanthus ×giganteus J.M.Greef & Deuter ex Hodk. &
Renvoize  [Poaceae]
Herbe-à-éléphant géante
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=42917

Muscari comosum (L.) Mill.  [Asparagaceae]
Muscari à toupet
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6343

Ophrys apifera Huds.  [Orchidaceae]
Ophrys abeille
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6487

Poa pratensis L. subsp. pratensis  [Poaceae]
Paturin des prés commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=31177

Poa trivialis L.  [Poaceae]
Paturin commun au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7097

Trisetum flavescens (L.) P.Beauv. subsp. flavescens
[Poaceae]
Trisète jaunâtre
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7180

1/5Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés



Angiospermes Dicotylédones
Acer campestre L.  [Sapindaceae]

Arbuste en général peu élevé (moins de 5 m, sauf exception), à feuilles de taille
moyenne (10 cm max.), à 5 lobes arrondis et profonds et à samares aux ailes
disposées en ligne droite.

Érable champêtre

Vit jusqu'à 200 ans. Parfois, comme les ormes, les rameaux surdéveloppent une
couche de liège. Peut être utilisé comme un bois d’œuvre et comme arbre
d’ornement. Mais le faible largeur du tronc rend son bois rare.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8522

Aethusa cynapium L. subsp. cynapium  [Apiaceae]

Petite ombellifère dont les feuilles ressemblent à du persil et surtout caractérisée
par ses bractéoles divisées et rabattues vers le bas

Petite-Cigüe commune

Agrimonia eupatoria L.  [Rosaceae]

Grande rosacée (jusqu’à 1 m de haut) vivace à tige munie de poils de différente
longueur, à feuilles divisées en folioles séparées, à fleurs jaunes en longues
grappes, et à curieux fruits surmontés de nombreux crochets à son extrémité et à
hypanthium sillonné sur les 3/4 de leur longueur.

Aigremoine commune

Riche en tanins, terpènes, flavonoïdes, phytostérine, eupatorine, vitamines K et P,
silice (plus de 10 %). Les sommités fleuries sont utilisées en usage interne :
traitement des diarrhées légères, en cas de digestion lente et difficile, dans
l'insuffisance veineuse et les crises hémorroïdaires ; en usage externe : hygiène
bucco-pharyngée (gargarismes), affections dermatologiques, effets
décongestionnants sur les hémorroïdes et les problèmes circulatoires des membres
inférieurs.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

Ajuga genevensis L.  [Lamiaceae]
Bugle de Genève
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3514

Anthriscus caucalis M.Bieb. var. caucalis  [Apiaceae]
Cerfeuil anthrisque commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=79

Anthyllis vulneraria L.  [Fabaceae]
Vulnéraire commune au sens très large

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fleur, racine

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8629

Arenaria serpyllifolia L. var. serpyllifolia  [Caryophyllaceae]
Arénaire à feuilles de serpolet de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1994

Artemisia vulgaris L.  [Asteraceae]

Grande composée en touffe dépassant facilement 1 m de haut, reconnaissable à ses
feuilles dont les folioles sont profondément dentées, blanchâtres dessous à son
odeur faible et désagréable, à ses inflorescences rameuses très amples et à ses
souches non ou très brièvement stolonifères.

Armoise commune

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fleur, tige - thuyones, eucalyptol, camphre à surveiller - L'huile essentielle de
cette plante est interdite.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=459

Astragalus glycyphyllos L.  [Fabaceae]
Astragale à feuilles de réglisse
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2816

Bellis perennis L.  [Asteraceae]
Pâquerette vivace

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
inflorescences

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=493

Bryonia dioica Jacq. subsp. dioica  [Cucurbitaceae]
Bryone dioïque dioique

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. subsp. bursa-pastoris
[Brassicaceae]
Capselle commune

Hémostatique réchauffante et stimulante, agit mieux sur les conditions de
saignement provenant d'un organe atone, “froid”, avec un sang sombre et épais qui
a du mal à s'écouler. Les feuilles sont comestibles crues en salade.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

Vient du latin capsella, capsule (petite boîte), bursa, sac et pastoris, berger, allusion
au fruit qui est une silique, capsule large et courte en forme de cœur qui évoque un
sac de berger
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1581

Carlina vulgaris L. subsp. vulgaris  [Asteraceae]
Carline commune de Linnée

Centaurea scabiosa L. subsp. scabiosa  [Asteraceae]
Centaurée scabieuse
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9194

Cerastium glomeratum Thuill.  [Caryophyllaceae]

Ce céraiste annuel se reconnaît à ses sépales poilus jusqu'au bout, ses fleurs
groupées en cymes assez denses et sa couleur d'un vert jaunâtre.

Céraiste aggloméré
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2024

Cirsium acaulon (L.) Scop.  [Asteraceae]
Cirse acaule
acaule, vient de a privatif et caul la tique. En effet le capitule apparaît au raz du sol.
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30045

Cirsium arvense (L.) Scop.  [Asteraceae]
Cirse des champs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=664

Cirsium eriophorum (L.) Scop. subsp. eriophorum
[Asteraceae]
Cirse laineux
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30540

Corylus avellana L. var. avellana f. avellana   [Betulaceae]
Noisetier commun sauvage

Crataegus monogyna Jacq. var. monogyna  [Rosaceae]
Aubépine monogyne commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9590

Cynoglossum officinale L.  [Boraginaceae]
Cynoglosse officinale
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1365

Daphne laureola L.  [Thymelaeaceae]
Daphné lauréole

Pl. toxique, purgatives, tinctoriales (baies), ornementales
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5604

Daucus carota L. subsp. carota var. carota  [Apiaceae]
Carotte commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=37131

Dipsacus fullonum L.  [Caprifoliaceae]
Cardère commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2584

Eryngium campestre L.  [Apiaceae]
Panicaut champêtre

On mangeait autrefois sa racine qui passe pour diurétique, apéritive, emménagogue
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
racine, jeune feuille, jeune pousse, foliole séchée - furocoumarines, polyines à
surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=172

Euonymus europaeus L.  [Celastraceae]
Fusain d'Europe

En raison de sa toxicité naturelle, le Fusain résiste à la plupart des phytophages. Il
est cependant régulièrement victime des chenilles d’un petit papillon : Yponomeuta
evonymella, l’hypnomeute du fusain.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2298

Euphorbia helioscopia L. subsp. helioscopia
[Euphorbiaceae]

Annuelle de taille très variable (de 10 à 60 cm), bien typée avec ses feuilles élargies
et dentées au sommet, rétrécies en coin à la base et ses tiges couchées.

Euphorbe réveille-matin
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=31996

Fumaria officinalis L.  [Papaveraceae]
Fumeterre officinale

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3314

Galium album Mill.  [Rubiaceae]
Gaillet blanc
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5058

Galium aparine L. subsp. aparine  [Rubiaceae]
Gaillet gratteron
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=10168

Geranium columbinum L.  [Geraniaceae]

Annuelle peu élevées (10 à 30 cm) à feuilles orbiculaires de 2 à 5 cm planes,
divisées en lanières. Fleurs roses assez grandes (pétales de plus de 6 mm) par deux
portées par des pédoncules nettement plus longs que les feuilles. Tige et pétioles à
poils appliqués.

Géranium colombin
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3419

Geranium dissectum L.  [Geraniaceae]

Annuelle de 20 à 40 cm de haut, surtout reconnaissable à ses feuilles découpées en
lanières longues et étroites, ses fleurs rose vif à pétales dépassant peu les sépales,
sur des pédoncules généralement plus courts que les feuilles. Pétiole à poils
rétrorses, non glanduleux de plus de 1 mm de long.

Géranium découpé
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3420

Geranium molle L.  [Geraniaceae]

Annuelle à pétioles à poils flexueux de tailles variables dont les plus longs dépassent
le diamètre du pétiole, à feuilles à contour arrondi et assez profondément divisées à
texture douce et veloutée, et à pétales dépassant le calice, roses pourprés, veinés
de violet, fortement échancrés.

Géranium mou au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30460

Geranium pusillum L.  [Geraniaceae]

Annuelle généralement peu élevée (10 à 30 cm), à feuilles arrondies et divisées et à
petites fleurs lilas (pétales divisés de moins de 6 mm de long, ne dépassant pas les
sépales) sur des pédoncules plus courts que les feuilles. Pétiole à poils non
glanduleux de taille variable, mais courts

Géranium fluet
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3432

Geranium pyrenaicum Burm.f.  [Geraniaceae]
Géranium des Pyrénées au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30144

Geranium rotundifolium L.  [Geraniaceae]

Plante annuelle assez basse (10 à 30 cm), à feuilles à contour circulaire peu
profondément divisées souvent munies d’une tâche rouge à l’échancrure des sinus
et à fleurs à pétales arrondis, entiers, roses plus pâles à leur base. Tige et pétiole
munis de poils terminés par une glande rouge et de quelques poils non glanduleux
plus longs.

Géranium mauvin
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3438
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Geum urbanum L.  [Rosaceae]
Benoîte commune

La racine séchée a longtemps été utilisée pour ses propriétés, en remplacement du
clou de girofle dont elle a d’ailleurs l’odeur.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4758

Helianthemum nummularium (L.) Mill.  [Cistaceae]
Hélianthème nummulaire
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2430

Heracleum sphondylium L.  [Apiaceae]
Berce sphondyle
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=187

Hippocrepis comosa L.  [Fabaceae]
Hippocrépis à toupet
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2929

Hypericum perforatum L.  [Hypericaceae]
Millepertuis commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3494

Jacobaea erucifolia (L.) G.Gaertn., B.Mey. & Scherb. subsp.
erucifolia  [Asteraceae]
Sèneçon à feuilles de roquette

Knautia arvensis (L.) Coult.  [Caprifoliaceae]
Knautie des champs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30193

Lamium album L.  [Lamiaceae]
Lamier blanc

Plante médicinale : diurétique, hémostatique et propriétés toniques,
rafraîchissantes ou vulnéraires. Les jeunes feuilles et les fleurs sont comestibles.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
corolle mondée, sommité fleurie, feuille

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3557

Lamium purpureum L.  [Lamiaceae]
Lamier pourpre

Plante médicinale : diurétique, hémostatique et propriétés toniques,
rafraîchissantes ou vulnéraires. Les jeunes feuilles et les fleurs sont comestibles

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3568

Leucanthemum vulgare Lam.  [Asteraceae]
Marguerite Grande au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1047

Ligustrum vulgare L.  [Oleaceae]
Troène commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3955

Linum catharticum L.  [Linaceae]
Lin purgatif au sens large

Pl. amère et purgative
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3757

Lonicera periclymenum L. subsp. periclymenum
[Caprifoliaceae]

Liane de 1 à 2 m, à feuilles caduques, elliptiques à lancéolées, atténuées et non
soudées à la base, glabres, glauques dessous, les inf. brièvement pétiolées, les sup.
sessiles, longues de 4-10 cm. Fleurs d’un blanc jaunâtre, odorantes, verticillées en
têtes terminales longuement pédonculées.

Chèvrefeuille des bois
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30219

Lotus corniculatus L. subsp. corniculatus  [Fabaceae]
Lotier corniculé

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
partie aérienne fleurie, jeune fruit, racine - hétérosides cyanogènes à surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12547

Lysimachia arvensis (L.) U.Manns & Anderb. subsp.
arvensis  [Primulaceae]
Mouron des champs

Pl vulnéraire et astringente, graines toxiques
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4306

Malus domestica (Suckow) Borkh.  [Rosaceae]
Pommier domestique

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, graine, écorce de la racine, bourgeon de feuille

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4760

Matricaria discoidea DC.  [Asteraceae]
Matricaire suave

sent l’ananas
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1060

Medicago lupulina L. var. lupulina  [Fabaceae]
Luzerne lupuline de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12634

Medicago sativa L.  [Fabaceae]
Luzerne commune au sens large

Contient de la vitamile K1 (contre anticoagulant).
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille - coumestrol, coumarines, alcaloïdes pyrrolidiniques à surveiller - L'étiquetage
doit comporter un avertissement déconseillant l'usage chez les femmes ayant des
antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3041

Melampyrum arvense L.  [Orobanchaceae]
Mélampyre des champs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5384

Ononis spinosa subsp. procurrens (Wallr.) Briq.  [Fabaceae]

Sous-espèce la plus courante, peu ou pas épineuse à tiges nettement traçantes

Bugrane rampante
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3096

Origanum vulgare L. subsp. vulgare  [Lamiaceae]
Origan commun

Plante aromatique. Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes, mais carvacrol à surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13115

Orobanche amethystea Thuill.  [Orobanchaceae]
Orobanche du panicaut

Parasite d’Eryngium
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3968

Orobanche picridis F.W.Schultz  [Orobanchaceae]
Orobanche du picris

Parasite de Picris hieracioides
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3989

Papaver rhoeas L.  [Papaveraceae]
Pavot coquelicot

Les pétales sont utilisés en infusion ou en sirop pour leurs propriétés sédatives.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
pétale, graine

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30269

Parthenocissus inserta (A.Kern.) Fritsch  [Vitaceae]
Vigne-vierge commune

Originaire du nord et de l’ouest de l’Amérique du Nord, introduite en Grande
Bretagne dès 1821.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5768

Pastinaca sativa L.  [Apiaceae]
Panais commun

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=237

Pentanema squarrosum (L.) D.Gut.Larr., Santos-Vicente,
Anderb., E.Rico & M.M.Mart.Ort.  [Asteraceae]
Inule conyze
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=973

Pilosella officinarum Vaill.  [Asteraceae]

Plante vivace peu élevée (30 cm max.) en colonnie, à feuilles toutes à la base,
blanches tomenteuses en dessous, et avec de longs poils blancs sur les marges.
Stolons pouvant atteindre 20 cm, munis de feuilles de taille décroissante. Capitule à
fleurs jaune citron, souvent teintées de rouge à l’extérieur, isolé au sommet des
tiges.

Piloselle officinale

Plante télétoxique, libérant dans le sol des produits toxiques pour les autres plantes.
Sa rosette de feuilles comestible crue était séchée et utilisée comme remède contre
les affections respiratoires (asthme, bronchite), les problèmes de foie et d'estomac.
Elle était également utilisée en cataplasme contre les ecchymoses. Propriétés :
antiinfectieuse, détoxifiante, astringente, cholagogue, apéritive, dépurative,
vulnéraire, détersive et diurétique. Ses feuilles servent de nourriture à la chenille du
papillon de nuit, la Fidonie du Pin.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

des offices
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=939

Pimpinella saxifraga L. subsp. saxifraga  [Apiaceae]
Pimpinelle Petite saxifrage

Plantago coronopus L. subsp. coronopus  [Plantaginaceae]
Plantain corne-de-cerf de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13294

Plantago media L. subsp. media  [Plantaginaceae]
Plantain intermédiaire de Linné

Potentilla reptans L.  [Rosaceae]
Potentille rampante

Pl. astringente, vulnéraire et tonique
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4818

Primula veris L. var. veris  [Primulaceae]
Primevère officinale de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13518

Prunus avium (L.) L.  [Rosaceae]

Arbre normalement sans drageon. Les feuilles possèdent deux nectaires extrafloraux
sur leur pétiole.

Cerisier des oiseaux

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, pédoncule

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4827

Prunus cerasus L.  [Rosaceae]
Cerisier acide
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, pédoncule, feuille, écorce

Prunus mahaleb L.  [Rosaceae]
Cerisier de sainte-Lucie
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4842

Prunus spinosa L.  [Rosaceae]
Prunellier commun

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, fleur

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4847

Pyrus sp.  [Rosaceae]
Poirier
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Rhamnus cathartica L.  [Rhamnaceae]
Nerprun purgatif

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce - anthraquinones, dérivés hydroxy-anthracéniques à surveiller - L'étiquetage
doit comporter un avertissement déconseillant l'emploi aux enfants de moins de 12
ans, aux femmes enceintes et allaitantes ainsi qu'une mention déconseillant l'usage
prolongé.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4620

Rosa canina L.  [Rosaceae]
Rosier des chiens

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
faux fruit (cynorrhodon), fleur, jeune pousse

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4863

Rosa micrantha Borrer ex Sm.  [Rosaceae]
Rosier à petites fleurs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4878

Rubus caesius L.  [Rosaceae]

Ronce prostrée, à 3 folioles, sans poils sur les tiges et à pétiole sillonné sur toute sa
longueur

Ronce bleue

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4910

Rumex crispus L.  [Polygonaceae]
Oseille crépue
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties - anthraquinones à surveiller

Sabulina tenuifolia (L.) Rchb. subsp. tenuifolia
[Caryophyllaceae]
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=66306

Scabiosa columbaria L. subsp. columbaria  [Caprifoliaceae]
Scabieuse colombaire commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14372

Scandix pecten-veneris L. subsp. pecten-veneris
[Apiaceae]

Annuelle basse (20 à 30 cm), à feuilles divisées en fines lanières, à fleurs blanches,
et surtout caractérisée par ses fruits prolongés en becs longs (plus de 3 cm) et épais
(plus de 1 mm), groupés en pinceau.

Peigne-de-Vénus commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14380

Senecio vulgaris L. subsp. vulgaris  [Asteraceae]

Plante annuelle très commune de taille variant de 10 à 50 cm, à feuilles épaisses,
irrégulièrement découpées et à capitules de fleurs jaunes sans ligules, en groupes
penchés avant la floraison.

Sèneçon commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14458

Seseli montanum L. subsp. montanum  [Apiaceae]
Séséli des montagnes
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=292

Sherardia arvensis L.  [Rubiaceae]
Shérardie des champs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14514

Silene latifolia subsp. alba (Mill.) Greuter & Burdet
[Caryophyllaceae]
Compagnon blanc commun

Les jeunes feuilles sont comestibles. Plus vieilles, elles contiennent de la saponine,
toxique.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2218

Silene vulgaris (Moench) Garcke subsp. vulgaris var.
vulgaris  [Caryophyllaceae]
Silene commun à feuilles larges
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=43125

Silybum marianum (L.) Gaertn.  [Asteraceae]
Silybe chardon-Marie

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes, fruit

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1212

Sonchus asper (L.) Hill subsp. asper  [Asteraceae]
Laiteron rude
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1228

Sorbus torminalis (L.) Crantz  [Rosaceae]
Alisier torminal
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4996

Stachys recta L.  [Lamiaceae]
Épiaire droite

Torilis japonica (Houtt.) DC. subsp. japonica  [Apiaceae]
Torilis du Japon
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=44352

Trifolium campestre Schreb.  [Fabaceae]
Trèfle jaune

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30487

Trifolium dubium Sibth.  [Fabaceae]
Trèfle douteux
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3152

Verbena officinalis L.  [Verbenaceae]
Verveine officinale

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5710

Veronica arvensis L.  [Plantaginaceae]
Véronique des champs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5496

Veronica chamaedrys L. subsp. chamaedrys var.
chamaedrys  [Plantaginaceae]
Véronique petit-chêne de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5505

Viburnum lantana L.  [Viburnaceae]
Viorne lantane
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14899

Vicia lutea L. subsp. lutea var. lutea  [Fabaceae]
Vesce jaune de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3247

Vicia segetalis Thuill.  [Fabaceae]
Vesce des moissons
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7701

Viola riviniana Rchb.  [Violaceae]
Violette de Rivinus
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14920

Viscum album L. subsp. album  [Santalaceae]
Gui des feuillus

Hémiparasite. Viscum vient du latin viscus, nom attribué à la fois à ce genre et à la
glu que l’on extrayait de ses fruits. En effet, les rameaux feuillés servaient, avec
l’écorce du houx, à la préparation de la glu des oiseleurs, matière collante et
visqueuse, pour piéger les oiseaux. Album, blanc, a été choisi en raison de la
couleur des fruits. Gui est une déformation de glu, dérivé du latin glus, qui désigne
la colle. Les baies toxiques peuvent provoquer des empoisonnements graves en cas
d’ingestion.

Viscum vient du latin viscus, nom attribué à la fois à ce genre et à la glu que l’on
extrayait de ses fruits. Album, blanc, a été choisi en raison de la couleur des fruits.
Gui est une déformation de glu, dérivé du latin glus, qui désigne la colle
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3782

Oiseaux
Alauda arvensis   [Alaudidae]
Alouette des champs

Anthus trivialis   [Motacillidae]
Pipit des arbres

Phasianus colchicus   [Phasianidae]
Faisan de Colchide
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=11004489

Insectes - Lépidoptères
Gonepteryx rhamni Linnaeus  []
Le Citron

Les plantes hôtes de la chenille sont des Rhamnus, dont le Nerprun purgatif sur
calcaire et l'Alaterne en région méditerranéenne, et des Frangula, dont la bourdaine
sur terrain acide.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14001659
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Bryophytes
Hylocomium splendens (Hedw.) Schimp.  [Hylocomiaceae]

Angiospermes Monocotylédones
Briza media L. subsp. media  [Poaceae]
Amourette des prés
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8828

Gymnadenia conopsea (L.) R.Br.  [Orchidaceae]
Gymnadénie moucheron
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6467
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Helictochloa pratensis (L.) Romero Zarco  [Poaceae]

Plante vivace pouvant atteindre 1 m de haut surtout caractérisée par ses feuilles
inférieures et ses gaines longuement velues, à ses panicules allongées et brillantes
et ses arrêtes à base aplatie

Avénule des prés au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6658

Koeleria pyramidata (Lam.) P.Beauv. subsp. pyramidata
[Poaceae]
Kœlérie pyramidale
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=42964

Orchis purpurea Huds.  [Orchidaceae]
Orchis pourpre
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6547

Angiospermes Dicotylédones
Betula pendula Roth  [Betulaceae]
Bouleau verruqueux au sens large

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, ecorce, bourgeon, sève - salicylate de méthyle à surveiller - L'étiquetage doit
comporter un avertissement déconseillant l'emploi aux personnes souffrant
d'allergie aux dérivés salicylés

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1325

Campanula rotundifolia L. subsp. rotundifolia
[Campanulaceae]
Campanule à feuilles rondes commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1902

Carpinus betulus L.  [Betulaceae]
Charme commun

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, bourgeon de feuille

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1328

Lathyrus pratensis L.  [Fabaceae]
Gesse des prés
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2964

Leontodon hispidus L. subsp. hispidus  [Asteraceae]
Liondent commun

Leucanthemum vulgare Lam.  [Asteraceae]
Marguerite Grande au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1047

Linum catharticum L.  [Linaceae]
Lin purgatif au sens large

Pl. amère et purgative
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3757

Orobanche gracilis Sm.  [Orobanchaceae]
Orobanche grêle

Parasite des Fabacées
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3978

Polygala calcarea F.W.Schultz  [Polygalaceae]
Polygale du calcaire
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4192

Populus tremula L.  [Salicaceae]
Peuplier tremble

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, bourgeon de feuille

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5131

Rosa micrantha Borrer ex Sm.  [Rosaceae]
Rosier à petites fleurs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4878

Sorbus aucuparia L. subsp. aucuparia  [Rosaceae]
Sorbier commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14568

Insectes - Orthoptères
Nemobius sylvestris Bosc subsp. sylvestris  []
Grillon des bois
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