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.= Bryophytes

Rhytidiadelphus triquetrus (Hedw.) Warnst.
[Hylocomiaceae]

ﬁ Gymnospermes

Juniperus communis L. subsp. communis [Cupressaceae]
Genévrier commun des plaines

4/ Angiospermes Monocotylédones

Aira caryophyllea L. [Poaceae]
Aira caryophyllé

Anacamptis pyramidalis (L.) Rich. R [Orchidaceae]
Orchis pyramidal

Anisantha sterilis (L.) Nevski [Poaceae]
Droue stérile

Brachypodium rupestre (Host) Roem. & Schult. subsp.

rupestre [Poaceae]
Brachypode commun

Brachypodium sylvaticum (Huds.) P.Beauv. [Poaceae]
Brachypode des bois

Bromopsis erecta (Huds.) Fourr. subsp. erecta [Poaceae]
Brome-des-prés commun

Vivace de 30 a 60 cm de haut, poussant en touffes, a feuilles de 2 sortes, les
caulinaires larges et planes, les inférieures étroites et pliées, bordées de cils fins
surtout visibles a contre-jour ; ce caractére permet toujours de reconnaitre cette
espéce qui est, par ailleurs trés variable.

Carex divulsa Stokes [Cyperaceae]
Carex de Westfalie

Plante en touffes, avec des inflorescences allongées (= 5,5 cm) ; épillets a utricules
longs de 3,4-4,2 m ; épillets espacés sauf les supérieurs et espace entre les 2 épis
inf. gén. > 2 cm ; feuilles souples, retombantes, vertes

Carex flacca Schreb. subsp. flacca [Cyperaceae]
Carex glauque commun

Rhizomateuse hétérostachyée de 30 a 60 cm de haut, a feuilles de 3 a 4 mm de
large de couleur typiguement glauque et a épillets femelles brunatres composés
d’utricules arrondis et dépourvus de bec.

Carex sylvatica Huds. subsp. sylvatica [Cyperaceae]
Carex des bois commun

Cespiteuse hétérostachyée. Utricules brunétres, longs de 4-5,5 mm, distinctement
nervés, progressivement rétrécis en un bec long, étroit et bifide ; épis %
longuement pédonculés a pédoncule scabre, au moins I’épi inf. pendant ; feuilles
larges de 3-6 (9) mm, vert clair.

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

Cephalanthera damasonium (Mill.) Druce R [Orchidaceae]
Céphalanthére jaunatre

Festuca heterophylla Lam. subsp. heterophylla [Poaceae]
Fétugue hétérophylle

Fétuque de grande taille (pouvant dépasser 1 m), en touffes denses, bien
caractérisée par son dimorphisme foliaire, les inférieures trés fines et scabres
souvent nombreuses, les caulinaires beaucoup plus larges.

Festuca lemanii Bastard [Poaceae]
Fétuque de Léman

Helictochloa pratensis (L.) Romero Zarco [Poaceae]
Avénule des prés au sens large

Plante vivace pouvant atteindre 1 m de haut surtout caractérisée par ses feuilles
inférieures et ses gaines longuement velues, a ses panicules allongées et brillantes
et ses arrétes a base aplatie

Himantoglossum hircinum (L.) Spreng. [Orchidaceae]
Orchis bouc

himanto = laniére / glossa = langue / hircin = bouc

plante robuste (30 a 70 cm) a grandes feuilles et inflorescences denses ; les fleurs
sont tout a fait particuliéres avec des labelles dont le lobe médian est trés allongé (4
a 6 cm) d’abord enroulé puis étalé et spiralé ; de plus cette plante a une odeur trés
forte et désagréable.

Luzula forsteri (Sm.) DC. [Juncaceae]
Luzule de Forster

Vivace de 20 a 40 cm de haut, a feuilles étroites (< 5 mm) a fleurs brunes, petites
(5 mm), solitaires, disposées en panicules laches a rameaux dressés étalés mais
non refractés.

Muscari comosum (L.) Mill. [Asparagaceae]
Muscari a toupet

Ophrys fuciflora (F.W.Schmidt) Moench subsp. fuciflora R

[Orchidaceae]
Ophrys bourdon précoce

Ophrys sphegodes Mill. subsp. sphegodes [Orchidaceae]
Ophrys araignée tardif

Orchis purpurea Huds. [Orchidaceae]
Orchis pourpre

Platanthera chlorantha (Custer) Rchb. [Orchidaceae]
Platanthere verdatre

Poa nemoralis L. subsp. nemoralis [Poaceae]
Paturin des bois

Vulpia myuros (L.) C.C.Gmel. [Poaceae]

Vulpie queue-de-rat

Annuelle de taille trés variable (de 20 a 60 cm) avec une panicule longue (10 a 25
cm) et trés fine, généralement englobée & sa base par la derniére gaine a maturité.
Epillets a glumes peu inégales inermes (la sup. < 5,5 mm de long a 1 nervure
médiane compléte et 2 latérales + obsolétes dans leur moitié apicale) et a glumelles
non ciliées aristées.

- Angiospermes Dicotylédones

Agrimonia eupatoria L. subsp. eupatoria [Rosaceae]
Aigremoine Petite

Grande rosacée (jusqu’a 1 m de haut) vivace a tige munie de poils de différente
longueur, a feuilles divisées en folioles séparées, a fleurs jaunes en longues
grappes, et a curieux fruits surmontés de nombreux crochets a son extrémité et a
hypanthium sillonné sur les 3/4 de leur longueur.
Souvent employée comme tonique et astringente.

Anthriscus caucalis M.Bieb. var. caucalis [Apiaceae]
Cerfeuil anthrisque commun

Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. [Apiaceae]
Cerfeuil des prés au sens large

Vivace (ou rarement bisannuelle) glabre, a feuilles de forme variable, profondément,
mais diversement divisées, a pétales entiers (ou légérement échancrés), a fruits
allongés (8 mm) lisses et noir brillant & maturité et a tiges creuses facilement
compressibles.

Les tiges et les jeunes fruits sont comestibles crues ou cuites

Arenaria serpyllifolia L. var. serpyllifolia [Caryophyllaceae]
Arénaire a feuilles de serpolet de Linné

Carlina vulgaris L. subsp. vulgaris [Asteraceae]
Carline commune de Linnée
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Centaurea scabiosa L. subsp. scabiosa [Asteraceae]
Centaurée scabieuse

Cerastium glomeratum Thuill. [Caryophyllaceae]
Céraiste aggloméré

Ce céraiste annuel se reconnait a ses sépales poilus jusqu'au bout, ses fleurs
groupées en cymes assez denses et sa couleur d'un vert jaunatre.

Chaerophyllum temulum L. [Apiaceae]
Cerfeuil enivrant

Toxique

Cirsium acaulon (L.) Scop. [Asteraceae]
Cirse acaule
acaule, vient de a privatif et caul la tique. En effet le capitule apparait au raz du sol.

Cirsium vulgare (Savi) Ten. [Asteraceae]
Cirse commun

Les jeunes pousses sont comestibles plutét cuites

Cornus sanguinea L. subsp. sanguinea [Cornaceae]
Cornouiller sanguin

Crataegus monogyna Jacq. var. monogyna [Rosaceae]
Aubépine monogyne commune

Cruciata laevipes Opiz [Rubiaceae]
Croisette commune

Cytisus scoparius (L.) Link subsp. scoparius f. scoparius

[Fabaceae]
Cytise a balais de Linné

Draba verna L. [Brassicaceae]
Drave printaniére

Eryngium campestre L. [Apiaceae]
Panicaut champétre

On mangeait autrefois sa racine qui passe pour diurétique, apéritive, emménagogue
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
racine, jeune feuille, jeune pousse, foliole séchée - furocoumarines, polyines a
surveiller

Fragaria vesca L. [Rosaceae]
Fraisier des bois

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit

Fraxinus excelsior L. subsp. excelsior var. excelsior

[Oleaceae]
Fréne élevé de Linné

Diurétique, hypotensive, antirhumatismal, antilithiasique.

Geranium columbinum L. [Geraniaceae]
Géranium colombin

Annuelle peu élevées (10 a 30 cm) a feuilles orbiculaires de 2 a 5 c¢cm planes,
divisées en laniéres. Fleurs roses assez grandes (pétales de plus de 6 mm) par deux
portées par des pédoncules nettement plus longs que les feuilles. Tige et pétioles a
poils appliqués.

Geranium molle L. [Geraniaceae]
Géranium mou au sens large

Annuelle a pétioles a poils flexueux de tailles variables dont les plus longs dépassent
le diamétre du pétiole, a feuilles a contour arrondi et assez profondément divisées a
texture douce et veloutée, et a pétales dépassant le calice, roses pourprés, veinés
de violet, fortement échancrés.

Geum urbanum L. [Rosaceae]
Benoite commune

La racine séchée a longtemps été utilisée pour ses propriétés, en remplacement du
clou de girofle dont elle a d’ailleurs |'odeur.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

Glechoma hederacea L. [Lamiaceae]
Gléchome lierre-terrestre

Les limbes de jeunes feuilles sont les parties les plus aromatiques de cette plante
comestible et médicinale.

Hedera helix L. subsp. helix f. helix [Araliaceae]
Lierre commun grimpant

Hippocrepis comosa L. [Fabaceae]
Hippocrépis a toupet

Hypericum perforatum L. [Hypericaceae]
Millepertuis commun

Jacobaea vulgaris Gaertn. subsp. vulgaris [Asteraceae]
Seénecon jacobée

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

Lactuca virosa L. [Asteraceae]
Laitue vireuse

Le latex au go(t amer et a odeur forte possede des propriétés comparables a celui
des opiacés. Il a été utilisé comme opium dans médecine traditionnelle et jusqu'au
début du 20e siecle dans les pharmacopées de plusieurs pays pour son activité
analgésique entre autres.

Lapsana communis L. subsp. communis [Asteraceae]
Lapsane commune

Excellente salade sauvage

Lathyrus latifolius L. [Fabaceae]
Gesse a feuilles larges

Ligustrum vulgare L. [Oleaceae]
Troéne commun

Linum catharticum L. [Linaceae]
Lin purgatif au sens large

Pl. amére et purgative

Lonicera periclymenum L. subsp. periclymenum

[Caprifoliaceae]
Chévrefeuille des bois

Liane de 1 a 2 m, a feuilles caduques, elliptiques a lancéolées, atténuées et non
soudées a la base, glabres, glauques dessous, les inf. brievement pétiolées, les sup.
sessiles, longues de 4-10 cm. Fleurs d’un blanc jaunatre, odorantes, verticillées en
tétes terminales longuement pédonculées.

Melampyrum arvense L. [Orobanchaceae]
Mélampyre des champs

Myosotis arvensis (L.) Hill [Boraginaceae]
Myosotis des champs

Myosotis ramosissima Rochel [Boraginaceae]
Myosotis trés rameux

Origanum vulgare L. subsp. vulgare [Lamiaceae]
Origan commun

Plante aromatique. Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes, mais carvacrol a surveiller

Orobanche gracilis Sm. [Orobanchaceae]
Orobanche gréle

Parasite des Fabacées

Pilosella officinarum Vaill. [Asteraceae]
Piloselle officinale
des offices

Plante vivace peu élevée (30 cm max.) en colonnie, a feuilles toutes a la base,
blanches tomenteuses en dessous, et avec de longs poils blancs sur les marges.
Stolons pouvant atteindre 20 cm, munis de feuilles de taille décroissante. Capitule a
fleurs jaune citron, souvent teintées de rouge a I'extérieur, isolé au sommet des
tiges.

Plante télétoxique, libérant dans le sol des produits toxiques pour les autres plantes.
Sa rosette de feuilles comestible crue était séchée et utilisée comme reméde contre
les affections respiratoires (asthme, bronchite), les problemes de foie et d'estomac.
Elle était également utilisée en cataplasme contre les ecchymoses. Propriétés :
antiinfectieuse, détoxifiante, astringente, cholagogue, apéritive, dépurative,
vulnéraire, détersive et diurétique. Ses feuilles servent de nourriture a la chenille du
papillon de nuit, la Fidonie du Pin.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

Polygala vulgaris L. [Polygalaceae]

Polygale commun au sens large

Potentilla neglecta Baumg. [Rosaceae]
Potentille négligée

Potentilla verna L. [Rosaceae]
Potentille printaniére

Poterium sanguisorba L. [Rosaceae]
Pimprenelle Petite

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

Prunus cerasus L. [Rosaceae]

Cerisier acide

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, pédoncule, feuille, écorce

Pulmonaria longifolia (Bastard) Boreau subsp. longifolia

[Boraginaceae]
Pulmonaire a feuilles tres allongées

Quercus robur L. [Fagaceae]
Chéne pédonculé

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, feuille, bourgeon de feuille, graine
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Rabelera holostea (L.) M.T.Sharples & E.A.Tripp []

Grande-Stellaire holostée

Rosa canina L. [Rosaceae]
Rosier des chiens

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
faux fruit (cynorrhodon), fleur, jeune pousse

Rubus caesius L. [Rosaceae]
Ronce bleue

¥ Insectes - Lépidoptéres

Gonepteryx rhamni Linnaeus []
Le Citron

Les plantes hotes de la chenille sont des Rhamnus, dont le Nerprun purgatif sur
calcaire et I'Alaterne en région méditerranéenne, et des Frangula, dont la bourdaine
sur terrain acide.

Polyommatus bellargus Rottemburg []
Le Bel-Argus, I'Azuré bleu céleste

Ronce prostrée, & 3 folioles, sans poils sur les tiges et & pétiole sillonné sur toute sa France - 28 : Ecluzelles - Coteau de Marsauceux

longueur
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit

Seseli montanum L. subsp. montanum [Apiaceae]
Séséli des montagnes

Sonchus asper (L.) Hill subsp. asper [Asteraceae]
Laiteron rude

Sorbus aucuparia L. subsp. aucuparia [Rosaceae]
Sorbier commun

Sorbus torminalis (L.) Crantz [Rosaceae]
Alisier torminal

Stachys recta L. [Lamiaceae]
Epiaire droite

Teucrium chamaedrys L. [Lamiaceae]
Germandrée petit-chéne
Toxicité hépatique

Teucrium montanum L. [Lamiaceae]
Germandrée des montagnes

Teucrium scorodonia L. [Lamiaceae]
Germandrée scorodoine

Ulmus minor Mill.
Orme champétre

[Ulmaceae]

Veronica arvensis L. [Plantaginaceae]
Véronique des champs

Veronica officinalis L. [Plantaginaceae]
Véronique officinale

Elle a des propriétés astringentes, eupeptiques et cicatrisantes. La présence
d'aucuboside, un anti-inflammatoire, contribue a soigner l'arthrose. La véronique
combat aussi l'artériosclérose et a un effet antioxydant qui aide a combattre le
diabéte ; elle protége le foie, pour lequel elle est citée en conjonction avec d'autres
plantes (pissenlit, chicorée, aspérule) par I'herboriste renommée Maria Treben qui la
cite également pour I'excés de cholestérol, les blessures enflammées a cicatrisation
difficile, I'eczéma chronique (avec l'ortie), les vieilles bronchites, la jaunisse, les
affections de la rate, les troubles intestinaux, la nervosité issue de surmenage
intellectuel et les vertiges. Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes

Viburnum lantana L. [Viburnaceae]
Viorne lantane

Vicia segetalis Thuill. [Fabaceae]
Vesce des moissons
Viola riviniana Rchb. [Violaceae]

Violette de Rivinus

Viscum album L. subsp. album [Santalaceae]

Gui des feuillus

Viscum vient du latin viscus, nom attribué a la fois a ce genre et a la glu que lI'on
extrayait de ses fruits. Album, blanc, a été choisi en raison de la couleur des fruits.
Gui est une déformation de alu. dérivé du latin alus. aui désiane la colle

Hémiparasite. Viscum vient du latin viscus, nom attribué a la fois a ce genre et a la
glu que l'on extrayait de ses fruits. En effet, les rameaux feuillés servaient, avec
I’écorce du houx, a la préparation de la glu des oiseleurs, matiére collante et
visqueuse, pour piéger les oiseaux. Album, blanc, a été choisi en raison de la
couleur des fruits. Gui est une déformation de glu, dérivé du latin glus, qui désigne
la colle. Les baies toxiques peuvent provoquer des empoisonnements graves en cas
d’ingestion.

A Oiseaux

Ardea cinerea [Ardeidae]
Héron cendré

Cuculus canorus [Cuculidae]
Coucou gris

Sylvia borin [Sylviidae]

Fauvette des jardins

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés
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Anisantha diandra (Roth) Tutin ex Tzvelev [Poaceae]
Droue a grandes fleurs

Arrhenatherum elatius (L.) P.Beauv. ex J.Pres| & C.Presl|

[Poaceae]
Fromental élevé

Avoine (arétes dorsales), de grande taille (souvent plus de 1 m de haut), en touffe
lache. Grande panicule étroitement diffuse, portant de nombreux épillets
blanchatres d’environ 8 mm, a une seule fleur aristée. Lemme inf. portant une
longue aréte coudée presque a la base ; lemme sup. a aréte subterminale souvent
peu développée.

Parfois cultivée comme fourrage.

Briza media L. subsp. media [Poaceae]
Amourette des prés

Bromus hordeaceus L. [Poaceae]
Brome mou au sens large

Catapodium rigidum (L.) C.E.Hubb.

Catapode raide

[Poaceae]

Lolium arundinaceum (Schreb.) Darbysh. subsp.

arundinaceum [Poaceae]
Grande-Fétuque commune

Ophrys fuciflora (F.W.Schmidt) Moench subsp. fuciflora R

[Orchidaceae]
Ophrys bourdon précoce

Ophrys insectifera L. [Orchidaceae]
Ophrys mouche

Ophrys sphegodes Mill. subsp. sphegodes [Orchidaceae]
Ophrys araignée tardif

Ophrys xobscura Beck [Orchidaceae]
Ophrys sombre

Orchis mascula (L.) L. subsp. mascula [Orchidaceae]
Orchis male commun

Orchis purpurea Huds. [Orchidaceae]
Orchis pourpre

Vulpia myuros (L.) C.C.Gmel.
Vulpie queue-de-rat

Annuelle de taille trés variable (de 20 a 60 cm) avec une panicule Iongue (10 a 25
cm) et trés fine, généralement englobée & sa base par la derniére galne a maturité.
Epillets & glumes peu inégales inermes (la sup. < 5,5 mm de long & 1 nervure
médiane compléte et 2 latérales + obsolétes dans leur moitié apicale) et a glumelles
non ciliées aristées.

[Poaceae]
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Vulpia unilateralis (L.) Stace subsp. unilateralis [Poaceae]
Angiospermes Dicotylédones

Achillea millefolium L. [Asteraceae]
Achillée millefeuille au sens large

Composée vivace, odorante, rampante (pouvant former des colonies trés denses et
étendues), a fleurs blanches ou rosées et a feuilles longues, étroites et finement
divisées.

Plante médicinale astringente permettant de stopper les hémorragies. En infusion
elle réduit les spasmes digestifs et utérins, et est aussi anti-inflammatoire.

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - thuyone (alpha et béta), camphre, eucalyptol a surveiller

Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. chamaepitys

[Lamiaceae]
Bugle petit-pin

Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande [Brassicaceae]
Alliaire officinale

Grande plante (jusqu’a 1 m de haut), a légére odeur d’ail, a feuilles longuement
pétiolées, cordiformes et dentées et a fleurs blanches.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

Anthriscus caucalis M.Bieb. var. caucalis [Apiaceae]
Cerfeuil anthrisque commun

Arctium minus (Hill) Bernh. [Asteraceae]
Bardane Petite

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
racine, graine, feuille immature, tige

Bellis perennis L. [Asteraceae]
Paquerette vivace

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
inflorescences

Bryonia dioica Jacq. subsp. dioica [Cucurbitaceae]
Bryone dioique dioique

Campanula rapunculus L. [Campanulaceae]
Campanule raiponce

Conium maculatum L. var. maculatum [Apiaceae]
Cigle Grande tachetée

Bisannuelle élevée (jusqu'a 2 m), a grosses tiges tachées de rouge, a feuilles trées
amples, plusieurs fois divisées; a fleurs blanches et a petits fruits (2 mm max.)
globuleux, munis de cotes formant des ailes ondulées.

Corylus avellana L. var. avellana f. avellana [Betulaceae]
Noisetier commun sauvage

Cynoglossum officinale L. [Boraginaceae]
Cynoglosse officinale

Daucus carota L. subsp. carota var. carota [Apiaceae]
Carotte commune

Digitalis purpurea L. subsp. purpurea [Plantaginaceae]
Digitale pourpre

Plante extrémement toxique (10 g de feuilles séches et 40 g de feuilles fraiches sont
mortels pour I'nomme) dont on extrait la digitaline ou digitoxine qui sont des
glycosides cardiotoniques utilisés dans le traitement de la tachycardie et de
I'arythmie cardiaque.

Draba muralis L. [Brassicaceae]
Drave des murailles

Echium vulgare L. var. vulgare [Boraginaceae]
Vipérine commune a feuilles lisses

Ervilia hirsuta (L.) Opiz [Fabaceae]
Luzette hirsute

Galium aparine L. subsp. aparine [Rubiaceae]
Gaillet gratteron

Geranium dissectum L. [Geraniaceae]
Géranium découpé

Annuelle de 20 a 40 cm de haut, surtout reconnaissable a ses feuilles découpées en
laniéres longues et étroites, ses fleurs rose vif a pétales dépassant peu les sépales,
sur des pédoncules généralement plus courts que les feuilles. Pétiole a poils
rétrorses, non glanduleux de plus de 1 mm de long.

Geranium pyrenaicum Burm.f. [Geraniaceae]
Géranium des Pyrénées au sens large

Helianthemum nummularium (L.) Mill. [Cistaceae]
Héliantheme nummulaire

Helleborus foetidus L. [Ranunculaceae]
Hellébore fétide

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

Hypochaeris radicata L. [Asteraceae]
Porcelle commune

Vivace a latex a feuilles exclusivement en rosette basales presque entiéres, a face
inférieure non entiérement glabre. Tiges ramifiées dés le milieu, munies de
nombreuses feuilles avortées. Capitule a paillettes. Fleurs a ligules jaunes
supérieures a 8 mm de long, dépassant l'involucre d'au moins 4 mm. Bractées
involucrales disposées sur 3 a 4 rangs, nettement croissantes de I'extérieur vers
I'intérieur. Akénes avec bec et pappus de 2 rangs de soies plumeuses. (Confusions
possibles avec H. glabra)

Juglans regia L. [Juglandaceae]
Noyer commun

Les feuilles et le brou contiennent plusieurs principes colorants dont la juglone, une
naphtoquinone. Une fermentation longue est nécessaire.

Leucanthemum vulgare Lam. [Asteraceae]
Marguerite Grande au sens large

Linaria vulgaris Mill. [Plantaginaceae]
Linaire commune

Malus sylvestris Mill. [Rosaceae]
Pommier des bois

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, bourgeon, fleur, feuille, racine

Medicago arabica (L.) Huds. [Fabaceae]
Luzerne d'Arabie

Ses 3 folioles possédent généralement une tache noire en leur centre

Medicago minima (L.) L. [Fabaceae]
Luzerne naine

Pentanema squarrosum (L.) D.Gut.Larr., Santos-Vicente,
Anderb., E.Rico & M.M.Mart.Ort. [Asteraceae]

Inule conyze

Picris hieracioides L. [Asteraceae]
Picris fausse-éperviere

Plantago coronopus L. subsp. coronopus [Plantaginaceae]
Plantain corne-de-cerf de Linné

Prunus spinosa L. [Rosaceae]
Prunellier commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, fleur

Rhamnus cathartica L. [Rhamnaceae]
Nerprun purgatif

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce - anthraquinones, dérivés hydroxy-anthracéniques a surveiller - L'étiquetage
doit comporter un avertissement déconseillant I'emploi aux enfants de moins de 12
ans, aux femmes enceintes et allaitantes ainsi qu'une mention déconseillant I'usage
prolongé.

Rhinanthus alectorolophus (Scop.) Pollich [Orobanchaceae]
Rhinanthe Grand

Rumex thyrsiflorus Fingerh. [Polygonaceae]
Oseille a oreillettes

Espéce diploide

Salvia verbenaca L. [Lamiaceae]
Sauge verbénacée au sens large

Sedum acre L. [Crassulaceae]
Sédum acre

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

Sedum rubens L. [Crassulaceae]
Sédum rougeatre

Senecio inaequidens DC. [Asteraceae]
Sénecon du Cap

Les laines de moutons importées d’Afrique du Sud en Europe contenaient des
graines de Sénegon du Cap. L'espece a ainsi été introduite accidentellement en
Allemagne en 1889, en Belgique en 1922, en Ecosse en 1928, en France (Calais et
Mazamet, dans le Tarn) en 1935 et en Italie en 1947. A partir de ces foyers, le
Sénecon du Cap a commencé a se propager en Europe dans les années 70.

Senecio vulgaris L. subsp. vulgaris [Asteraceae]
Sénegon commun

Plante annuelle trés commune de taille variant de 10 a 50 cm, a feuilles épaisses,
irrégulierement découpées et a capitules de fleurs jaunes sans ligules, en groupes
penchés avant la floraison.

Seseli montanum L. subsp. montanum [Apiaceae]
Séséli des montagnes
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Silene vulgaris (Moench) Garcke subsp. vulgaris var.

vulgaris [Caryophyllaceae]
Silene commun a feuilles larges

Stellaria media (L.) Vill. [Caryophyllaceae]

Stellaire intermédiaire

Petite plante annuelle a 5 pétales blancs bifides (donc paraissant 10).Posséde la
particularité d'avoir une ligne de poils sur les entrenceuds changeant de coté d'une
paire de feuilles a l'autre.

Les jeunes pousses, récoltées toute I'année, se consomment en salade, leur saveur
douce rappelle celle des noisettes. Le mouron des oiseaux peut étre ajouté a une
salade composée printaniére avec le lamier tacheté, le plantain, le laiteron... On peut
aussi les cuire en potage avec d'autres légumes. Attention a ne pas confondre avec
Lysimachia arvensis aussi appelé mouron, mais toxique.

Taraxacum sp. [Asteraceae]
Pissenlit

gr hamata

Torilis arvensis (Huds.) Link [Apiaceae]
Torilis des champs au sens trés large

Annuelle de taille trés variable, a ombelles terminales longuement pédonculées et
dépourvues d'involucre (parfois 1 ou 2 bractées) et a fruits sans cOtes, couverts
d'aiguillons terminés par une couronne de crochets (forte loupe !). Tige a partie
inférieure glabre.

Torilis japonica (Houtt.) DC. subsp. japonica [Apiaceae]
Torilis du Japon

Trifolium campestre Schreb. [Fabaceae]
Trefle jaune

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

Trifolium dubium Sibth. [Fabaceae]
Trefle douteux

Trifolium pratense L. subsp. pratense [Fabaceae]
Trefle violet

Urtica dioica L. [Urticaceae]
Ortie Grande

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes, racine - L'étiquetage des compléments alimentaires contenant les
parties souterraines de cette plante doit comporter une mention recommandant de
prendre conseil auprés d'un professionnel de santé ("Demander l'avis de votre
médecin et /ou pharmacien").

Vicia segetalis Thuill. [Fabaceae]
Vesce des moissons
Oiseaux

Aegithalos caudatus [Aegithalidae]
Mésange a longue queue

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés
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